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PROGRAM TIMETABLE

FRIDAY, 30 MAY

08:30 – 10:00 REGISTRATION AND REFRESHMENT

10:00 – 12:00 OPENING PLENARY SESSION: SETTING THE STAGE FOR CaReMeLO

12:10 – 13:10 INDUSTRY SUPPORTED SYMPOSIUM

13:10 – 14:10 LUNCH, NETWORKING & ORAL PRESENTATIONS

14:10 – 15:40 SESSION 1: REAL-WORLD CASE STUDIES AND EXPERT INSIGHTS

15:40 – 16:10 COFFEE BREAK, PRESENTATION AND NETWORKING

16:10 – 17:10 INDUSTRY SUPPORTED SYMPOSIUM

17:20 – 18:50 TRANSFORMING CaReMeLO CARE: BREAKTHROUGHS FROM 2024 RCTs

18:50 – 20:00 WELCOME RECEPTION, ORAL PRESENTATIONS & NETWORKING

SATURDAY, 31 MAY

08:30 – 09:30 SESSION 2: LEADING THE CHANGE - FAMILY PHYSICIANS IN CAREMELO

09:40 – 10:40 TRANSFORMATIVE TEAM-BASED CARE

10:40 – 11:10 COFFEE BREAK AND NETWORKING

11:10 – 12:10 INDUSTRY SUPPORTED SYMPOSIUM

12:10 – 13:30 LUNCH AND ABSTRACT PRESENTATIONS

13:30 – 15:00 THE HEART IN THE MIDDLE OF CaReMeLO

15:10 – 16:10
NAVIGATING LIVER CHALLENGES IN CaReMeLO: INTEGRATING 

MODERN THERAPIES

16:10 – 16:40 COFFEE BREAK AND NETWORKING

16:40 - 18:30 INDUSTRY SUPPORTED SYMPOSIUM

18:40 – 19:40 THE KIDNEY IN THE MIDDLE OF CaReMeLO

19:40 – 20:00 THE CLOSING SESSION: PATH FORWARD AND KEY TAKEAWAYS
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WELCOME LETTER

Dear Colleagues,

We are excited to welcome you to the 2nd edition of the Cardiovascular, 

Renal, Metabolic, Liver, and Obesity Conference (CaReMeLO 2025), taking 

place in Warsaw, Poland & Online, on 30-31 May 2025.

Following the tremendous success of the inaugural CaReMe-O conference in 

Spain in 2024, which saw over 1000 participants (250 onsite and 750 online), 

we are building on this momentum to further empower family physicians 

in the comprehensive management of cardiovascular, renal, metabolic, 

liver and obesity conditions. This year, we are placing a greater emphasis 

on cutting-edge therapies, such as the GLP-1R agonist, and the dual GIPR/

GLP-1R agonist which are transforming obesity treatment.

The 2025 edition promises to deliver an even more dynamic and impactful 

experience, incorporating feedback from last year. Expect more interactive 

sessions, practical real world case studies, and enriched networking 

opportunities, as well as deeper explorations of the latest treatments and 

innovations in managing obesity and liver disease.

This conference is vital for family physicians, general practitioners, nurse 

practitioners, and specialists in endocrinology, cardiology, and nephrology. 

If you are involved in managing patients with cardiometabolic and obesity 

syndromes, this event is designed for you.

By joining us in Warsaw & online you will explore innovative strategies and 

strengthen your expertise in managing CaReMeLO syndromes. This is your 

opportunity to make a lasting impact on patient care and outcomes. 

Welcome to CaReMeLO 2025 – let’s make it truly remarkable!

On behalf of the Scientific Committee,

Prof. Avraham 

Karasik

Dr. Baruch 

Itzhak

Prof. Dr. Josep 

Vilaseca

Prof. Karolina 

Kłoda

Co-Chair of 

CaReMeLO, 

Professor of Medicine 

(Emeritus), Tel Aviv 

University, Israel

Co-Chair of 

CaReMeLO, Specialist 

in Family Medicine, 

Diabetologist, Clalit 

Health Services, 

Technion Faculty of 

Medicine, Haifa, Israel

Co-Chair of 

CaReMeLO, General 

Practitioner/ Family 

Doctor, University of 

Vic – Central Catalonia 

University; Althaia 

Foundation, Spain

Co-Chair of 

CaReMeLO, Polish 

Society of Family 

Medicine (PTMR) and 

Polish Society for the 

Treatment of Obesity

Dr. Lee 

Kaplan

Prof. Dr. 

Agnieszka 

Mastalerz-Migas

Prof. Dr. Hiddo 

Lambers 

Heerspink

Dr. Aleksander 

Biesiada

Co-Chair of 

CaReMeLO, Director 

of The Obesity 

and Metabolism 

Institute in Boston, 

Massachusetts, USA

Co-Chair of 

CaReMeLO, President 

of the Polish Society 

of Family Medicine 

(PTMR)

Co-Chair of 

CaReMeLO, 

Department of 

Clinical Pharmacy 

and Pharmacology, 

University Medical 

Center Groningen, the 

Netherlands

Co-Chair of 

CaReMeLO, Vice-

President, Polish 

Society of Family 

Medicine (PTMR)
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GENERAL INFORMATION

CROWNE PLAZA WARSAW

Rondo Ignacego Daszynskiego 2, Warsaw, 00843, Poland

0800 30 028

website

REGISTRATION DESK HOURS

FRIDAY, 30 MAY 08:30 – 20:10

SATURDAY, 31 MAY 08:00 – 20:10

EXHIBITION OPENING HOURS

FRIDAY, 30 MAY 09:00 – 20:00

SATURDAY, 31 MAY 10:10 – 16:40

PARTICIPANTS BADGE

Upon registration, you will receive your name badge (for onsite delegates). 

You are kindly requested to wear your badge during all sessions and events.

WELCOME RECEPTION

All onsite participants are invited to join the Welcome Reception, which will 

take place at the Exhibition, Networking Area Manhattan 10-13 18:50 h. until 

20:00 on Friday, 30 May.

CERTIFICATE OF ATTENDANCE/CME CERTIFICATE

After the last Conference Day, all delegates will receive a Certificate 

of Attendance/CME Certificate via email after completing the online 

evaluation.

CPD/CME ACCREDITATION

The Cardiovascular, Renal, Metabolic, Liver and Obesity Conference, 

Warsaw, Poland 30/05/2025 – 31/05/2025, has been accredited by 

the European Accreditation Council for Continuing Medical Education 

(EACCME®) with 9.5 European CME credits (ECMEC®s). Each medical 

specialist should claim only those hours of credit that he/she actually spent 

in the educational activity.

MOBILE PHONES

Mobile phones must be muted during all sessions.

WIFI

Free Wi-Fi will be available at the Conference. Please be aware that public 

Wi-Fi capacity is always limited and therefore restricted to email and web 

browsing activity.

The available network that attendees can join is CaReMeLO2025.

Password: caremelo2025

PHOTOGRAPHY AND RECORDING PRIVILEGES

No photographs, video recording or audio recording is permitted in the 

scientific sessions unless otherwise authorized by the Scientific Committee 

and the Conference Organizers.

GUEST ATTENDANCE POLICY

All event activities (including meal functions, exhibition, etc.) are exclusively 

reserved for registered attendees. Non-registered guests (including children, 

family members, colleagues, etc.) are not allowed in any of the event areas. 

Badges provided at registration are required for entrance into all functions 

and will be strictly enforced.

https://www.ihg.com/crowneplaza/hotels/us/en/warsaw/wawwb/hoteldetail
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CAREMELO 2025 VIRTUAL PLATFORM

All delegates have access to the virtual platform of the Conference during 

the event, and for 3 months after. You can enter the platform following this 

link: caremeo.kenes.com/virtual-login

Please do not watch the sessions via the platform while you are onsite, as 

this may cause technical problems.

LIABILITY AND INSURANCE

The Conference Secretariat and Organizers cannot accept liability for 

personal accidents or loss of or damage to private property of participants. 

Participants are advised not to leave their personal belongings unattended 

in session halls and throughout the venue.

CONFERENCE SECRETARIAT

caremelo.kenes.com

Rue François-Versonnex 7, 1207 Geneva, Switzerland

kenes.com

VENUE MAP

http://caremeo.kenes.com/virtual-login
http://caremelo.kenes.com

http://kenes.com
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SIMULTANEOUS TRANSLATION FROM 

ENGLISH TO POLISH

ON-SITE PARTICIPANTS:

To ensure a smooth and efficient language translation experience, the 

CaReMeLo Conference 2025 will feature simultaneous translation from 

English to Polish. To access this service, attendees may opt for one of the 

following methods:

1. Download the Interactio app

2. Open the app and enter the meeting code “CAREMELO25”

3. Plug in your headphones, choose your language, and press play

VIRTUAL PARTICIPANTS:

Please enter the session you would like to watch and click on the “Translation” 

tab. Then click the player and chose the language from the bottom right tab 

on the player.

Translation is provided by

https://apps.apple.com/us/app/interactio/id966488446
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.interactio&pli=1
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SCIENTIFIC PROGRAM

FRIDAY, 30 MAY 2025

Exhibition & Networking Area (Manhattan 10-13)

08:30 – 10:00 REGISTRATION AND REFRESHMENT

Plenary hall (Manhattan 1-9)

10:00 – 12:00 OPENING PLENARY SESSION: SETTING THE STAGE FOR CAREMELO

Chair: Avraham Karasik, Tel Aviv University, Israel

10:00 – 10:10 WELCOME AND CONFERENCE GOALS

Avraham Karasik, Tel Aviv University, Israel

Agnieszka Mastalerz-Migas, Polish Society of Family Medicine (PTMR), Poland

KEYNOTE LECTURES:

10:10 – 10:30 IS TREATING OBESITY FIRST THE RIGHT APPROACH IN CAREMELO PATIENTS?

Karolina Kloda, Polish Society of Family Medicine (PTMR), Poland

10:30 – 10:50 CUTTING-EDGE STRATEGIES FOR PREVENTING AND MANAGING CARDIAC 

DISEASE IN CAREMELO SYNDROME

Eberhard Standl, Helmholtz Diabetes Centre, Germany

10:50 – 11:10 RENAL RENAISSANCE: TRANSFORMING KIDNEY CARE

Hiddo Heerspink, University Medical Center Groningen, Netherlands

11:10 – 11:30 OVERCOMING PRIMARY CARE CHALLENGES IN MANAGING CAREMELO 

PATIENTS

Shlomo Vinker, Tel Aviv University, Israel

11:30 – 11:50 PRE-DIABETES AND CARDIOVASCULAR RISK – WHAT IS NEW?

Brij Mohan Makkar, Diabetes & Obesity Centre, India

11:50 – 12:00 Panel discussion

12:00 – 12:10 SHORT TECHNICAL BREAK

Plenary hall (Manhattan 1-9)

12:10 – 13:10 INDUSTRY SYMPOSIUM

Industry session not included in the main event CME/CPD credit. For more 

information, please click here

Exhibition & Networking Area (Manhattan 10-13)

13:10 – 14:10 LUNCH, NETWORKING & ORAL PRESENTATIONS

Chair: Małgorzata Koziarska-Rościszewska, Department of Family Medicine - 

Medical University of Lodz, Poland

MULTIMORBIDITY, INTEGRATED CARE, AI, AND PATIENT-

CENTERED APPROACHESTHE

13:20 - 13:28 DEVELOPMENT AND IMPLEMENTATION OF AN INTEGRATED MULTI-

MORBIDITY MODEL OF CARDIOVASCULAR-RENAL (KIDNEY)-METABOLIC 

CARE IN LONDON, UK

Ciara A. Doherty, Guys and St Thomas NHS Foundation trust, United Kingdom

13:28 - 13:36 THE ROLE OF INTEGRATED MULTI-SPECIALIST PHARMACISTS IN THE 

DELIVERY OF A MULTI-MORBIDITY CARDIOVASCULAR-RENAL (KIDNEY)-

METABOLIC MODEL OF CARE IN LONDON, UK

Jaskiran Sanghera, Kings College Hospital NHS trust, United Kingdom

13:36 - 13:44 SOCIAL ATTITUDES, FAMILY SUPPORT, AND SELF-STIGMA IN ADULT POLISH 

WOMEN USING ANTI-OBESITY MEDICATIONS

Tomasz Witaszek, Indywidualna Praktyka Lekarska, Poland

13:44 - 13:52 STRATEGIES TO IMPROVE THERAPEUTIC COMPLIANCE OF CAREMELO 

PATIENTS

Justyna Tymińska, Lazarski University, Poland

13:52 - 14:00 USING THE CONSTRAINED-DISORDER-PRINCIPLE-BASED SECOND-

GENERATION ARTIFICIAL INTELLIGENCE SYSTEM FOR IMPROVING THE 

RESPONSE TO THERAPIES FOR CARDIOMETABOLIC DISORDERS

Yaron Ilan, Hebrew University Hadassah Medical Center, Israel

14:00 - 14:08 PREVALENCE AND IMPACT OF COMORBIDITIES IN PRIMARY SJÖGREN’S 

SYNDROME: A RETROSPECTIVE STUDY

Ana Guida Araujo Freitas, USF Beira Saúde, Portugal

Plenary hall (Manhattan 1-9)

14:10 – 15:40 SESSION 1: REAL-WORLD CASE STUDIES AND EXPERT INSIGHTS

Moderator: Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Israel

CASE DISCUSSIONS:

14:10 – 14:30 ASYMPTOMATIC PATIENTS WITH DIABETES

Josep Vilaseca, University of Vic - University of Central Catalonia, Spain

14:30 – 14:50 PATIENT WITH HFPEF 

Jan Biegus, Wroclaw Medical University, Poland

14:50 – 15:10 PATIENT WITH RENAL INVOLVEMENT 

Mateusz Szmidt, Medical University of Białystok, Poland

15:10 – 15:30 PATIENT WITH OBESITY, DIABETES AND ATRIAL FIBRILLATION

Alina Kuryłowicz, Center of Postgraduate Medical Education, Poland

15:30 – 15:40 Panel discussion 
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Exhibition & Networking Area (Manhattan 10-13)

15:40 – 16:10 COFFEE BREAK, PRESENTATION AND NETWORKING

15:55 – 16:05 SHAPE THE FUTURE OF CARE: JOIN UNLOKALL: 

MULTIDISCIPLINARY ACADEMY

Catarina Morais, UNLOK, Portugal

Plenary hall (Manhattan 1-9)

16:10 – 17:10 INDUSTRY SYMPOSIUM

Industry session not included in the main event CME/CPD credit. For more 

information, please click here

17:10 – 17:20 SHORT TECHNICAL BREAK

Plenary hall (Manhattan 1-9)

17:20 – 18:50 TRANSFORMING CAREMELO CARE: BREAKTHROUGHS FROM 

2024 RCTS

Chair: Karolina Kloda, Polish Society of Family Medicine (PTMR), Poland 

17:20 – 17:50 EXPANDING THE BOUNDARIES OF THERAPEUTICS: GAME-CHANGING 

EVIDENCE

Lee Kaplan, Obesity and Metabolism Institute in Boston, USA

17:50 – 18:20 HEART DISEASE IN FOCUS: TRANSFORMING OUTCOMES IN THE CAREMELO 

PATIENT

Avraham Karasik, Tel Aviv University, Israel

18:20 – 18:50 PANEL DISCUSSION

TURNING EVIDENCE INTO PRACTICE FOR THE CAREMELO PATIENT

Moderator: Lee Kaplan, Obesity and Metabolism Institute in Boston, USA

PANELISTS:

Karolina Kloda, Polish Society of Family Medicine (PTMR), Poland 

Mariusz Wyleżoł, Polish Society for Obesity Treatment, Poland

Aleksander Biesiada, Polish Society of Family Medicine (PTMR), Poland

Justyna Ledwoch, Polish Society of Family Medicine (PTMR), Poland

Exhibition & Networking Area (Manhattan 10-13)

18:50 – 20:00 WELCOME RECEPTION, ORAL PRESENTATIONS & NETWORKING

19:00 – 20:00 ORAL PRESENTATIONS

Chair:

Magdalena Bujnowska-Fedak, Wroclaw Medical University, Poland

Małgorzata Koziarska-Rościszewska, Department of Family Medicine - 

Medical University of Lodz, Poland

KIDNEY, CARDIOVASCULAR, AND METABOLIC MECHANISMS & 

THERAPEUTICS

19:00 - 19:08 AN APPLICATION OF URINARY PEPTIDOMICS AND IN SILICO METHODS TO 

GUIDE MULTIFACTORIAL INTERVENTION IN CHRONIC KIDNEY DISEASE

Agnieszka Latosinska, Mosaiques Diagnostics, Germany

19:08 - 19:16 TELOMERE LENGTH AS A BIOMARKER IN DIABETIC KIDNEY DISEASE

Yanina Rebrova, D. F. Chebotarev Institute of Gerontology of the National 

Academy of Medical Sciences, Ukraine

19:16 - 19:24 TLT-1 AS A POTENTIAL INTERVENTIONAL TARGET IN CARDIOVASCULAR 

DISEASE

Valance Washington, Oakland University, USA

19:24 - 19:32 THE DUAL IMPACT OF CHOLESTEROL AND PULSE PRESSURE ON CHRONIC 

KIDNEY DISEASE OUTCOMES

Suela Mumajesi, Mother Teresa Hospital Tirana, Albania

19:32 - 19:40 THE ROLE OF SGLT2 INHIBITORS IN THE COMPLEX TREATMENT OF PATIENTS 

WITH CHRONIC KIDNEY DISEASE – THE RESULTS OF ONE TERTIARY CENTER

Milena K. Nikolova, Clinic of Nephrology, University Hospital, Bulgaria

19:40 - 19:48 LOW-FREQUENCY ULTRASOUND AS A THERAPEUTIC ENHANCER OF RENIN-

ANGIOTENSIN SYSTEM INHIBITOR EFFECTS IN ENDOTHELIAL, RENAL, AND 

HEPATIC CELLS: FOCUS ON CELLULAR FUNCTION AND INFLAMMATION 

MARKERS

Ieva Čiapienė, Institute of Cardiology, Lithuanian University of Health 

Sciences, Lithuania

19:48 - 19:56 GUT MICROBIOME DYSBIOSIS AND CARDIOVASCULAR-KIDNEY-METABOLIC 

(CKM) SYNDROME: IS THERE A LINK?

Diana Przeworska, Janusz Korczak Specialist Hospital, Poland
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SATURDAY, 31 MAY 2025

Plenary hall (Manhattan 1-9)

08:30 – 09:30 SESSION 2: LEADING THE CHANGE - FAMILY PHYSICIANS IN 

CAREMELO

Chair: Thomas Frese, Institute of General Practice and Family Medicine, 

Germany

BEST PRACTICES AND INNOVATIONS:

08:30 – 08:45 ISRAELI EXPERIENCE IN PCP LEADERSHIP

Avraham Karasik, Tel Aviv University, Israel

08:45 – 09:00 PCP ROLE IN CAREMELO TREATMENT IN POLAND AND CENTRAL EUROPE

Aleksander Biesiada, Polish Society of Family Medicine (PTMR), Poland

09:00 – 09:15 THE SPANISH EXPERIENCE

Josep Vilaseca, University of Vic - University of Central Catalonia, Spain

09:15 – 09:30 THE APPROACH IN THE EMERGING AND BROAD SCENE IN INDIA

Banshi Saboo, Dia Care to Diabetes Care & Hormone Clinic at Ahmedabad, India

09:30 – 09:40 SHORT TECHNICAL BREAK

Plenary hall (Manhattan 1-9)

09:40 – 10:40 TRANSFORMATIVE TEAM-BASED CARE

Chair: Shlomo Vinker, Tel Aviv University, Israel

09:40 – 09:55 ENHANCING QUALITY OF CARE AND OUTCOMES

Ana Cebrián Cuenca, Murcian Health Service, Spain

09:55 – 10:40 PANEL DISCUSSION

EMPOWERING FAMILY PHYSICIANS

Moderators: Michalina Bou-Matar, Polish Society of Family Medicine (PTMR), 

Poland

Thomas Frese, Institute of General Practice and Family Medicine, Germany

PANELISTS:

Justyna Ledwoch, Polish Society of Family Medicine (PTMR), Poland 

Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Israel

Ana Cebrián Cuenca, Murcian Health Service, Spain 

Exhibition & Networking Area (Manhattan 10-13)

10:40 – 11:10 COFFEE BREAK AND NETWORKING

Plenary hall (Manhattan 1-9)

11:10 – 12:10 INDUSTRY SYMPOSIUM

Industry session not included in the main event CME/CPD credit. For more 

information, please click here

Exhibition & Networking Area (Manhattan 10-13)

12:10 – 13:30 LUNCH, NETWORKING & ORAL PRESENTATIONS

Chair: Magdalena Bujnowska-Fedak, Wroclaw Medical University, Poland

12:30 - 13:00 OBESITY, DIABETES, MICROBIOME & EMERGING INTERVENTIONS

12:30 - 12:38 MACHINE LEARNING IDENTIFIES PATTERNS IN MICROBIOME COMPOSITION 

IN TYPE 2 DIABETES PATIENTS

Dominika Tomczyk, Utrecht University, Netherlands

12:38 - 12:46 SIGNS OF MYOCARDIAL FIBROSIS IN PATIENTS WITH OBESITY WITHOUT 

CARDIOVASCULAR DISEASE

Ivanna Zubovych, The Scientific and Practical Medical Center of Pediatric 

Cardiology and Cardiac Surgery of the Ministry of Health, Ukraine

12:46 - 12:54 REAL-WORLD DATA FOR TIRZEPATIDE TREATMENT IN TYPE 2 DIABETES 

MELLITUS (T2DM) TO ADDRESS HBA1C AND OBESITY WITH CONSIDERATION 

OF ATHEROSCLEROTIC CARDIOVASCULAR DISEASE (ASCVD)

Victoria L. Scott, Marsh Medical Practice, United Kingdom

12:54 - 13:02 REAL WORLD STUDY OF TIRZEPATIDE IN A SECONDARY CARE SPECIALIST 

DIABETES SERVICE IN THE UNITED KINGDOM (UK)

David T. Otuonye, Ipswich Hospital, East Suffolk and North Essex NHS 

Foundation Trust, United Kingdom

13:02 - 13:10 TREATMENT WITH A NOVEL ZINC-SIDEROPHORE COMPLEX MINIMIZES 

(UP TO COMPLETE ELIMINATION) OF THE INSULIN RESISTANCE IN TYPE 2 

DIABETIC ANIMAL MODELS

Mordechai M. Chevion, Hebrew University of Jerusalem, Israel

13:10 - 13:18 TRAINING PROGRAM FOCUSED AT IMPROVING MUSCULOSKELETAL PAIN 

AND WEIGHT LOSS IN PATIENTS WITH OBESITY

Carla Romagnolli, University of Sao Paulo, Brazil

13:18 - 13:26 STRATEGY FOR SCREENING AND MANAGEMENT OF NON-ALCOHOLIC 

FATTY LIVER DISEASE (NAFLD) IN PRIMARY CARE

Ana Guida Araujo Freitas, USF Beira Saúde, Portugal
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Plenary hall (Manhattan 1-9)

13:30 – 15:00 THE HEART IN THE MIDDLE OF CAREMELO

Chairs: Magdalena Kędziora, Polish Society of Family Medicine (PTMR), Poland

Paweł Balsam, Medical University of Warsaw, Poland

13:30 – 14:30 MASTERING THE BASICS INCLUDING ECHO WORKSHOP

Nir Flint, Tel Aviv Medical Center, Israel

Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Israel

14:30 – 15:00 PILLARS OF THERAPY IN HEART FAILURE

Jan Biegus, Wroclaw Medical University, Poland

15:00 – 15:10 SHORT TECHNICAL BREAK

Plenary hall (Manhattan 1-9)

15:10 – 16:10 NAVIGATING LIVER CHALLENGES IN CAREMELO: INTEGRATING 

MODERN THERAPIES

Chair: Joanna Szeląg, Polish Society of Family Medicine (PTMR), Poland

15:10 – 15:30 THE LIVER AS THE NEXUS IN CAREMELO PATIENTS

Luisa Vonghia, Antwerp University Hospital, Belgium

15:30 – 15:50 CASE STUDY: A CAREMELO PATIENT WITH MASH AND MULTISYSTEM 

INVOLVEMENT

Juan Mendive, Catalan Health Institute, Spain

Joanna Szeląg, Polish Society of Family Medicine (PTMR), Poland

15:50 – 16:10 THE CROSSTALK BETWEEN THE PCP AND SPECIALIST IN THE CARE OF MASLD 

Luisa Vonghia, Antwerp University Hospital, Belgium

Juan Mendive, Catalan Health Institute, Spain

Exhibition & Networking Area (Manhattan 10-13)

16:10 – 16:40 COFFEE BREAK AND NETWORKING

Plenary hall (Manhattan 1-9)

16:40 - 18:30 INDUSTRY SYMPOSIUM

Industry session not included in the main event CME/CPD credit. For more 

information, please click here

18:30 – 18:40 SHORT TECHNICAL BREAK

Plenary hall (Manhattan 1-9)

18:40 – 19:40 THE KIDNEY IN THE MIDDLE OF CAREMELO

Chair: Per-Henrik Groop, University of Helsinki and Helsinki University Hospital, 

Finland

18:40 - 19:10 WHY THE KIDNEY IS CENTRAL TO CAREMELO CARE AND HOW TO 

APPROACH ITS CARE

David Wheeler, University College London, United Kingdom

19:10 - 19:40 CASE STUDY: MULTIDISCIPLINARY MANAGEMENT OF CKD IN CAREMELO 

PATIENTS

David Wheeler, University College London, United Kingdom

Joanna Iskra-Trifunović, AGMED Medical Center Poland 

Plenary hall (Manhattan 1-9)

19:40 – 20:00 THE CLOSING SESSION: PATH FORWARD AND KEY TAKEAWAYS

Avraham Karasik, Tel Aviv University, Israel

Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Israel

Josep Vilaseca, University of Vic - University of Central Catalonia, Spain

Karolina Kloda, Polish Society of Family Medicine (PTMR), Poland

Aleksander Biesiada, Polish Society of Family Medicine (PTMR), Poland



2120

Cardiovascular Renal Metabolic 

Liver and Obesity Conference

INFORMATION FOR SPEAKERS

Please check the program in case of last-minute scheduling changes.

SPEAKERS’ READY DESK

All speakers are requested to upload their presentations in the Speakers’ 

Ready Desk in Plenary hall (Manhattan 1-9) at least 2 hours before the start 

of their session.

Speakers can upload their presentations at any time from the beginning of 

the Conference and do not need to wait until the day of presentation.

Speakers in the morning session on 31 May are strongly advised to pre-load 

their presentation the day before.

WORKING TIME:

FRIDAY, 30 MAY 08:30 – 18:50

SATURDAY, 31 MAY 08:00 – 20:00

INFORMATION FOR ORAL 

PRESENTERS AND E-POSTER VIEWING

Please refer to the Conference Program in case of last-minute scheduling 

changes.

ORAL PRESENTATIONS:

30th May 13:10 – 14:10 LUNCH, NETWORKING & ORAL PRESENTATIONS

18:50 – 20:00 WELCOME RECEPTION, ORAL PRESENTATIONS & 

NETWORKING

31st May 12:10-13:30 LUNCH, NETWORKING & ORAL PRESENTATIONS

Oral presenters are requested to arrive at the Knowledge Hub, located in the 

Exhibition & Networking Area, at least 10 minutes before the break preceding 

their scheduled speaking slot. The Chair will introduce each presenter to the 

audience in the order listed in the program and will invite them to deliver their 

presentations. The Chair is also responsible for timekeeping and reserves the 

right to intervene should a presenter exceed their allocated time.

The presentations must be uploaded to the system in advance.

The oral presentations will not be available to the virtual participants.

E-POSTER VIEWING

E-posters must be uploaded to the system in advance.

All onsite participants can view the e-Posters at any time during the 

Conference on a dedicated e-Poster Station, located in the Exhibition & 

Networking Area. The e-Posters will not be available to the virtual participants 

of the Conference.

https://caremelo.kenes.com/scientific-program/
https://caremelo.kenes.com/scientific-program/
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E-POSTERS

Topic/ Abstract Title
E-Poster

№

CASE STUDIES HIGHLIGHTING SUCCESSES AND CHALLENGES

NSAID- INDUCED ACUTE KIDNEY INJURY AND MALA (METFORMIN ASSOCIATED 

LACTIC ACIDOSIS

Blertina Dyrmishi, Hygeia Hospital Tirana, Albania

P001

TAMOXIFEN INDUCED QTC PROLONGATION IN A YOUNG FEMALE PATIENT 

Ina Refatllari, University Hospital Center “Mother Teresa”, Albania
P002

PRIMARY CARE CASE SERIES OF 4-PILLAR TREATMENT FOR DIABETIC KIDNEY 

DISEASE (DKD) ASSESSING HBA1C, EGFR AND BMI WITH AN ASSESSMENT OF ASCVD

Victoria Scott, Marsh Medical Practice, United Kingdom

P003

EARLY DETECTION AND INTERVENTION STRATEGIES

PUNE DIABETES PREVENTION LOGIQUE : APPLICATION OF FINNISH DIABETES 

PREVENTION PROGRAM WITH INDIANISATION FOR SCREENING OF FIRST-

CLASS RELATIVES OF PERSON WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS 

Sanjay Gandhi, A1C CLUB, India

P004

INDEPENDENT EXTERNAL VALIDATION AND COMPARISON OF AN EXISTING 

METABOLIC SYNDROME RISK SCORE (CHINESE METS RISK SCORE): A COHORT 

STUDY

Musa Saulawa Ibrahim, Federal University Dutse, Nigeria

P005

IDENTIFICATION OF KEY MARKERS ASSOCIATED WITH MYOCARDIAL INFARCTION 

IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS USING EXPLAINABLE MACHINE LEARNING

Yanina Rebrova, National Academy of Medical Sciences of Ukraine, Ukraine

P006

LIPOPROTEIN (A) , A NOVEL RISK FACTOR FOR PREMATURE CORONARY ARTERY 

DISEASE

Ina Refatllari, University Hospital Center “Mother Teresa”, Albania

P007

THE POTENTIAL ROLE OF NT-PROBNP IN EARLY HEART FAILURE DIAGNOSIS IN 

PATIENT WITH T1DM 

Anastasiia Sokolova, Institute of Endocrinology and Metabolism, Ukraine

P008

CYTOKERATIN-18 IN OBESE CHILDREN WITH METABOLIC DYSFUNCTION-

ASSOCIATED STEATOTIC LIVER FIBROSIS 

Natalia Zavhorodnia, SI “Institute Gastroenterology of the National Academy of 

Medical Sciences of Ukraine, Ukraine 

P010

INNOVATIONS IN MANAGING CARDIORENAL, METABOLIC, OR OBESITY-

RELATED CHALLENGES

THE EFFECTS OF ESCULIN TREATMENT ON MITOCHONDRIAL DYNAMICS IN THE 

EARLY STAGE OF EXPERIMENTAL DIABETIC NEPHROPATHY

Elisa Higa, Universidade Federal de São Paulo, Brazil 

P011

EVALUATION OF INFLAMMATORY BIOMARKERS AND OXIDATIVE/ NITROSATIVE 

STRESS IN ADULT OR ELDERLY DIABETIC PATIENTS SUPPLEMENTED WITH ACAI 

JUICE

Elisa Higa, Universidade Federal de São Paulo, Brazil

P012

NON-TRADITIONAL CARDIAC RISK FACTORS IN CHRONIC KIDNEY DISEASE: 

INNOVATIONS IN THE MANAGEMENT OF CARDIO-RENAL-METABOLIC SYNDROME

Eneida Hoxha, University Hospital Center “Mother Theresa”, Albania 

P013

ADVANCEMENTS IN DEVICE-BASED THERAPIES FOR CARDIO-RENAL SYNDROME

Vlad Meche, University of Medicine and Pharmacy “Victor Babes”, Romania 
P014

SERUM FIBROSIS MARKERS IN METABOLIC DYSFUNCTION-ASSOCIATED 

STEATOTIC LIVER FIBROSIS IN OBESE CHILDREN

Natalia Zavhorodnia, SI “Institute Gastroenterology of the National Academy of 

Medical Sciences of Ukraine, Ukraine

P015

OPTIMIZING MULTIDISCIPLINARY CARE MODELS

BARRIERS AND FACILITATORS FOR PROMOTING HEALTHY WEIGHT: A QUALITATIVE 

STUDY BASED ON FOCUS GROUP DISCUSSIONS WITH OBESE PATIENTS

Carla Romagnolli, University of Sao Paulo, Brazil

P016

METABOLIC NEUTRALITY AND ORGANOPROTECTIVE EFFECTS OF 

ANTIHYPERTENSIVE THERAPY

Khafiza Yusupova, Republican Specialized Scientific and Practical Medical Center 

of Cardiology, Uzbekistan

P017

OTHER

PRO-INFLAMMATORY MEDIATORS SEQUESTERED IN AORTIC VALVE DISEASE 

PLAQUE AND THEIR RELATIONSHIP WITH ADIPOSITY AND INFLAMMATORY 

RESPONSE

Javier Franco Pérez, National Medical Center “20 de Noviembre,” Institute for 

Social Security and Services for State Workers (ISSSTE), Mexico

P018

YOUTHFUL GUT MICROBIOME IMPROVES LIVER FUNCTION AND SUPPRESSES 

HCC IN OLDER MICE

Qingjie Li, The University of Texas Medical Branch at Galveston, USA

P020

DOES PULSE PRESSURE CORRELATE WITH CARDIOVASCULAR CALCIFICATIONS 

IN MODERATE TO SEVERE CHRONIC KIDNEY DISEASE PATIENTS?

Suela Mumajesi, University Hospital Center Mother Teresa, Albania 

P021
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VITAMIN B12 DEFICIENCY IN DIABETES MELLITUS TYPE 2 PATIENTS IN TREATMENT 

WITH METFORMIN

Entela Puca, American Hospital, Albania

P022

PRACTICAL IMPLEMENTATION OF GUIDELINES IN PRIMARY CARE

SUBCLINICAL HYPOTHYROIDISM IN OLD AGE. WHEN SHOULD IT BE TREATED?

Blertina Dyrmishi, Hygeia Hospital Tirana, Albania
P023
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SPONSORS & EXHIBITORS

PLATINUM SPONSOR:

SILVER SUPPORTER:

BRONZE SUPPORTER:

GENERAL SUPPORTERS:

EXHIBITORS:

PARTNER:

RECOGNITION, 

ACKNOWLEDGEMENTS 

& INDUSTRY SUPPORT
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EXIBITION MAP EXHIBITOR LIST

Booth 

№ Exhibitor Logo

01 Boehringer Ingelheim

02 ProMed

03 Novo Nordisk

04 UNLOKall
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INDUSTRY PROFILES

ASTRAZENECA

1 Francis Crick Avenue

Cambridge, Cambridgeshire

CB2 ORE

United Kingdom

astrazeneca.com

AstraZeneca is a global, science-led biopharmaceutical company focused 

on the discovery, development and commercialisation of prescription 

medicines across several therapy areas including Cardiovascular, Renal & 

Metabolism (CVRM). Through understanding the links between the heart, 

kidneys, liver and pancreas, AstraZeneca is investing in medicines which 

protect organs by slowing or stopping disease progression, and paving 

the way towards regenerative therapies. The Company’s ambition is to 

improve and save the lives of millions of people, by better understanding the 

interconnections between CVRM diseases and targeting the mechanisms 

that drive them, so we can detect, diagnose and treat people earlier and 

more effectively.

BAYER AG

Bayer AG

Leverkusen

51368

Germany

bayer.com/en/pharma/pharmaceuticals

About Bayer’s Commitment in Cardiovascular and Kidney Diseases Bayer 

is an innovation leader in the area of cardiovascular diseases, with a long-

standing commitment to delivering Science For A Better Life by advancing a 

portfolio of innovative treatments. The heart and the kidneys are closely linked 

in health and disease, and Bayer is working in a wide range of therapeutic 

areas on new treatment approaches for cardiovascular and kidney 

diseases with high unmet medical needs. The cardiovascular franchise at 

Bayer already includes a number of products and several other compounds 

in various stages of preclinical and clinical development. Together, these 

products reflect Bayer’s approach to research, which prioritizes targets and 

pathways with the potential to impact the way that cardiovascular diseases.

BOEHRINGER INGELHEIM RCV

Doktor-Boehringer-Gasse 5-11

Vienna

1120

Austria

boehringer-ingelheim.com/at/de/

We are a global, research-driven company, powered and inspired by the 

diversity of our people - hailing from over 170 countries, countless cultures 

and backgrounds. We believe in the collective power of all these individuals 

in the tireless pursuit of science and solutions that are accessible to 

ever more people and their animals. Because of them, we bring hope, 

opportunity, relief and joy to millions all over the globe. Together, we are 

building a healthier, more sustainable, and equitable tomorrow.

http://astrazeneca.com
http://bayer.com/en/pharma/pharmaceuticals 
http://boehringer-ingelheim.com/at/de/
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LILLY

Eli Lilly Polska Sp. z o.o.

ul. Zwirki i Wigury 18A, 02-092 Warsaw, 

Poland

www.lilly.com/pl/

For nearly 150 years, we’ve been turning science into medicine. We’ve 

pursued some of the toughest disease areas like Alzheimer’s, cancer, 

diabetes and obesity to help as many people as possible live healthier 

lives. Our successes along the way have allowed us to reach more than 55 

million people around the world with our medicines.

NOVO NORDISK PHARMA

ul. Krakowiaków 46

02-255 Warszawa

Novo Nordisk Polska

We are a global healthcare company, founded in 1923 and headquartered 

just outside Copenhagen, Denmark. Our purpose is to drive change to defeat 

diabetes and other serious chronic diseases such as obesity, and rare blood 

and rare endocrine diseases. We do so by pioneering scientific breakthroughs, 

expanding access to our medicines and working to prevent and ultimately 

cure the diseases we treat. We employ more than 59,000 people in 80 countries 

around the world, and market our products in 170 countries.

PRO.MED.CS PRAHA A. S.

PRO.MED.PL Sp. z o.o., ul.

Uniwersytecka 18, 40-007 Katowice

Home | PRO.MED.CS Praha a.s.

We are a European pharmaceutical company with our own scientific research 

facilities. Our mission is to translate the latest scientific findings into everyday 

medical practice and help improve health outcomes and quality of life by 

marketing modern, efficacious, and affordable medicines. PRO.MED.CS 

Praha a. s. is a leader in the field of Gastroenterology and liver comprehensive 

treatment. We have the privilege of being the general sponsor of the cyclical 

International Symposium of Gastroenterology held every two years. We are 

also proud to be a sponsor of internationally recognized Dr Bares Award 

– founder of PRO.MED.CS - granted to Health Care Professionals, Scientific 

Innovators in the field of Gastroenterology. We are active in the field of 

Metabolic Patient comprehensive care, addressing specifically Obesity 

related outcomes where our products play important roles.

UNLOK

UNLOKall Multidisciplinary Academy is an accredited online education 

portal offering expert-led learning across six dynamic hubs:

•	 CaReMeLO (Cardiometabolic, Renal, Liver, Obesity)

•	 Autoimmunity

•	 Neurology

•	 Hospital at Home

•	 Microbiome

•	 Diabetes

Designed for general practitioners, specialists, nurses, students, and 

allied health professionals, UNLOKall supports continuous professional 

development through CME-accredited eLearning, conference recordings, 

and live webinars. Register for free and start earning CME credits today: 

www.unlok-education.com/unlokall

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.lilly.com%2Fpl%2F&data=05%7C02%7Clgranda%40kenes.com%7Ca2f832f2e9d642c2833d08dd8bdf279d%7C3d30e618d92c4b12be882d9347423783%7C0%7C0%7C638820512791792440%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lvLRaeYAcCNBwZwJqPpF8diUkbRRsHoq%2B2shPJ%2FvCBs%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.novonordisk.pl%2F&data=05%7C02%7Clgranda%40kenes.com%7Cea0a00e98c6847878eed08dd8d5c14ea%7C3d30e618d92c4b12be882d9347423783%7C0%7C0%7C638822148822391284%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=QOUB9pi3EEvQskAf4r218OIr%2BbSA8IHPpVFoaTVm6Qo%3D&reserved=0
https://www.promedcs.com/en
http://www.unlok-education.com/unlokall
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INDUSTRY SUPPORTED SESSIONS

FRIDAY, 30 MAY 2025

Plenary hall (Manhattan 1-9)

12:10 – 13:10 INDUSTRY SUPPORTED SESSION

Supported by Boehringer Ingelheim

12: 10 – 12:55 MANAGING CARDIORENAL METABOLIC DISORDERS: A DECADE 

OF TRANSFORMATION WITH EMPA-REG AND THE PIVOTAL 

ROLE OF PRIMARY CARE

A DECADE OF CHANGE: THE PARADIGM-SHIFTING EMPA-REG OUTCOME 

TRIAL AND THE PATH FROM EVIDENCE TO ACTION

Leszek Czupryniak, Medical University of Warsaw, Poland

MANAGING CHRONIC KIDNEY DISEASE: LONG-TERM PROTECTION 

STARTS EARLY

David Wheeler, University College London, United Kingdom

THE POWER OF PREVENTION: THE PIVOTAL ROLE OF PRIMARY CARE 

PHYSICIANS IN MANAGING CARDIO-RENAL-METABOLIC DISORDERS

Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Israel

12:55 – 13:10 Panel Discussion 

16:10 – 17:10 INDUSTRY PIPELINE SESSION: THE FUTURE OF MEDICATIONS 

Chair: Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Israel

16:10 -16:30 ASTRAZENECA VISION AND PIPELINE IN CARDIOVASCULAR, RENAL & 

METABOLISM

Robert Dewor, Astra Zeneca, Poland

16:30 -16:50 TRANSFORMING CKM CARE: BREAKTHROUGHS WITH FINERENONE 

TREATMENT

Supported by Bayer

Per-Henrik Groop, University of Helsinki and Helsinki University Hospital, 

Finland

16:50 – 17:10 Panel discussion

SATURDAY, 31 MAY 2025

Plenary hall (Manhattan 1-9)

11:10 – 12:10 OBESITY: SIMPLE SOLUTIONS TO COMPLEX PROBLEMS

Supported by Novo Nordisk

11:10 – 11:35 HOW TO PROTECT PATIENTS FROM OBESITY-RELATED COMPLICATIONS

Alina Kuryłowicz, Center of Postgraduate Medical Education, Poland

11:35 – 12:00 HOW TO EXTEND THE LIFE OF PATIENTS WITH OBESITY

Paweł Balsam, Medical University of Warsaw, Poland

12:00- 12:10 Discussion and Q&A

16:40 - 18:30 INDUSTRY SYMPOSIUM

16:40 – 17:00 Chair: Avraham Karasik, Tel Aviv University, Israel

CARDIO-RENAL-METABOLIC CONNECTIONS: UNLOCKING LIVER HEALTH

Supported by Boehringer Ingelheim

Leszek Czupryniak, Medical University of Warsaw, Poland

17:00 – 18:30 ADVANCING CAREMELO PATIENT CARE: MANAGING HF, CKD 

AND HTN

Supported with an educational grant by Astra Zeneca

17:00 – 17:20 HEART FAILURE

Mikhail Kosiborod, Astra Zeneca, USA

17:20- 17:40 CKD

Ana Cebrián Cuenca, Murcian Health Service, Spain

17:40 – 18:00 HYPERTENSION

Aleksander Prejbisz, National Institute of Cardiology in Warsaw, Poland

18:00 – 18:30 Panel discussion



3736

Cardiovascular Renal Metabolic 

Liver and Obesity Conference

GETTING AROUND IN WARSAW

Warsaw is a major European hub, making it easily accessible from all over 

Poland and abroad. Whether you’re arriving by plane, train, or car, the city is 

well-connected and simple to navigate.

With its modern metro, efficient tram system, and extensive bus network, 

getting around Warsaw is both quick and convenient. You can explore the 

city’s vibrant districts and reach your destination smoothly using public 

transport.

GETTING TO CROWNE PLAZA WARSAW

By Public Transportation

Warsaw has a superb public transport infrastructure that’s easy and cheap 

to use. Public transport in Warsaw is ubiquitous, serving the city with buses, 

trams, urban railways, and the metro. The vehicles are modern, the same 

ticket can be used on virtually every route, and it’s designed to get you to 

any central location within 15 minutes. Many bus and tram stops, as well as 

all metro and train stations, have ticket machines. You can also find them on 

board buses, trains, and trams. They have language options and are easy 

to use, allowing payment by card, contactless, or cash. Here’s how you can 

reach Crowne Plaza Warsaw using public transport:

From the Airport (Chopin Airport):

Take Bus 175 directly from the airport towards the city center. This bus runs 

frequently and takes around 30 minutes. Get off at the “Centrum” stop, then 

transfer to Metro Line M2. Take the metro two stops westbound, and you’ll 

arrive at Rondo Daszyńskiego, which offers direct access to the Crowne 

Plaza Warsaw lobby.

From Warsaw Central Railway Station:

Take Tram 22 or Tram 24 from the “Dworzec Centralny” stop, located just 

outside the station. Ride three stops to Rondo Daszyńskiego, where you can 

walk directly into the Crowne Plaza Warsaw lobby. Alternatively, walk about 

7 minutes from the station to the “Centrum” stop and board Metro Line M2 

towards Rondo Daszyńskiego.

From the City Center (e.g., Old Town):

From central locations such as Plac Bankowy or Nowy Świat, hop on Metro 

Line M2 at any of the central stops (like “Nowy Świat-Uniwersytet” or 

“Świętokrzyska”) and travel towards Rondo Daszyńskiego. This metro stop 

gives you direct access to the Crowne Plaza Warsaw lobby, making the 

journey fast and simple.

By Car

To get to the Crowne Plaza Warsaw by car, follow Towarowa Street. The hotel 

offers onsite parking in an in-house garage with 24 spaces and a height limit 

of 2 meters. The parking fee is 120 PLN per day, available from Monday to 

Sunday. Additional parking spaces can be found in the nearby retail parking 

area. Car rental options are available throughout the city if needed.

TAXI COMPANIES – WARSAW

To book a taxi in Warsaw, you can contact one of the following companies:

•	 Opti Taxi 

+48 608 300 500 

Transparent pricing and an easy-to-use mobile app. 

optitaxi.pl

•	 iTaxi 

+48 737 737 737 

Available 24/7, with online booking and a mobile app. 

itaxi.pl

https://optitaxi.pl/en
http://itaxi.pl
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•	 Ele Taxi 

+48 22 811 11 11 

One of the largest fleets in Warsaw; offers phone, app, and online bookings. 

eletaxi.pl

•	 Warsaw Taxi 

+48 601 191 919 

Professional service with experienced drivers and modern vehicles. 

warsawtaxi.pl

•	 Tanie Taxi 

+48 666 666 651 

Fixed-rate pricing on popular routes and luxury car options available. 

viewwarsaw.com

•	 Super Taxi 

+48 22 196 22 

Known for being one of the most affordable options in the city. 

warsaw.net

ONLINE BOOKING OPTIONS:

•	 Warsaw Taxi - Book Online

•	 BetterTaxi – Warsaw

•	 Opti Taxi – Book Here

  

Life forward

www.boehringer-ingelheim.com

Transforming Cardio-Renal-
Metabolic Care
Cardio-renal-metabolic (CRM) conditions represent a growing global challenge. 
These interconnected diseases of the heart, kidneys and metabolic system are a leading 
cause of death worldwide, responsible for up to 20 million deaths annually. Their shared 
risk factors and overlapping progression demand a unified, patient-centered approach. 
Boehringer Ingelheim is driving innovation in CRM care through a holistic R&D strategy 
focused on meaningful outcomes across disease areas. 

Join the symposium “Managing Cardiorenal Metabolic Disorders: A Decade of 
Transformation with EMPA-REG OUTCOME and the Pivotal Role of Primary Care” 
to explore how evidence-based strategies and early interventions are reshaping 
clinical practice.

Don’t miss this important session on May 30 from 12:10 to 13:10.

      Find more important information on our 
      website www.boehringer-ingelheim.com

SC-RCV-03062

http://eletaxi.pl 
https://warsawtaxi.pl
http://viewwarsaw.com 
http://warsaw.net 
https://optitaxi.pl/en
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Poznawanie skomplikowanych 

mechanizmów łączących patofizjologię 

serca, nerek, wątroby i metabolizmu

Konferencja na temat układu 

sercowo-naczyniowego, nerkowego, 

metabolicznego, wątroby i otyłości

Warszawa, Polska i Online

30-31 maja 2025
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HARMONOGRAM

PIĄTEK, 30 MAJA

08:30 - 10:00 REJESTRACJA I POCZĘSTUNEK

10:00 - 12:00
OTWARCIE SESJI PLENARNEJ: PRZYGOTOWANIE DO PREZENTACJI 

CaReMeLO

12:10 - 13:10 SYMPOZJUM SPONSOROWANE

13:10 - 14:10 LUNCH, NETWORKING I PREZENTACJE USTNE

14:10 - 15:40 SESJA 1: STUDIA PRZYPADKÓW RZECZYWISTYCH I OPINIE EKSPERTÓW

15:40 - 16:10 PRZERWA NA KAWĘ, PREZENTACJA I NETWORKING

16:10 - 17:10 SYMPOZJUM SPONSOROWANE

17:20 - 18:50
ZMIANY W LECZENIU CaReMeLO: PRZEŁOMOWE WYNIKI 

RANDOMIZOWANYCH BADAŃ KONTROLNYCH Z 2024

18:50 - 20:00 PRZYJĘCIE POWITALNE, PREZENTACJE USTNE I NETWORKING

SOBOTA, 31 MAJA

08:30 - 09:30 SESJA 2: LIDERZY ZMIAN - LEKARZE RODZINNI W LECZENIU CaReMeLO

09:40 - 10:40
TRANSFORMACYJNY CHARAKTER LECZENIA OPARTEGO NA PRACY 

ZESPOŁOWEJ

10:40 - 11:10 PRZERWA NA KAWĘ I NETWORKING

11:10 - 12:10 SYMPOZJUM SPONSOROWANE

12:10 - 13:30 LUNCH I PREZENTACJE ABSTRAKTÓW

13:30 - 15:00 SERCE W CENTRUM UWAGI W LECZENIU CaReMeLO

15:10 - 16:10
POKONYWANIE WYZWAŃ ZWIĄZANYCH Z WĄTROBĄ W CaReMeLO: 

INTEGRACJA NOWOCZESNYCH TERAPII

16:10 - 16:40 PRZERWA NA KAWĘ I NETWORKING

16:40 - 18:30 SYMPOZJUM SPONSOROWANE

18:40 - 19:40 NERKI W CENTRUM UWAGI W LECZENIU CaReMeLO

19:40 - 20:00 SESJA ZAMYKAJĄCA: DALSZA DROGA I NAJWAŻNIEJSZE WNIOSKI

SPIS TREŚCI

HARMONOGRAM.......................................................................................................... 3
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INFORMACJE OGÓLNE............................................................................................... 6

MAPA................................................................................................................................. 9

TŁUMACZENIE SYMULTANICZNE Z ANGIELSKIEGO NA POLSKI..................... 10

PROGRAM NAUKOWY................................................................................................. 12

INFORMACJE DLA PRELEGENTÓW......................................................................... 20

INFORMACJE DLA PREZENTERÓW USTNYCH..................................................... 21
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UZNANIE, PODZIĘKOWANIA I WSPARCIE SPONSORSKIE................26

SPONSORSKIE I WYSTAWY......................................................................................... 27
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PROFILE PRAKTYKÓW................................................................................................. 30

SESJE SPONSOROWANE............................................................................................ 34

PORUSZANIE SIĘ PO WARSZAWIE............................................................................ 36
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LIST POWITALNY

Szanowni Koledzy!

Z radością zapraszamy na 2. edycję konferencji Cardiovascular, Renal, 

Metabolic, Liver, and Obesity Conference (CaReMeLO 2025), która 

odbędzie się w Warszawie i online, w dniach 30-31 maja 2025 r.

Po ogromnym sukcesie inauguracyjnej konferencji CaReMe-O w Hiszpanii 

w 2024 r., w której wzięło udział ponad 1000 uczestników (250 na miejscu 

i 750 online), wykorzystujemy tę dynamikę, aby jeszcze bardziej wzmocnić 

pozycję lekarzy rodzinnych w kompleksowym leczeniu chorób sercowo-

naczyniowych, nerek, metabolicznych, wątroby i otyłości. W tym roku 

kładziemy większy nacisk na najnowocześniejsze terapie, takie jak agonista 

GLP-1R i podwójny agonista GIPR/GLP-1R, które zmieniają leczenie otyłości.

Edycja 2025 gwarantuje jeszcze bardziej dynamiczne i transformujące 

doświadczenie, przygotowane z uwzględnieniem opinii z poprzedniego roku. 

Należy spodziewać się bardziej interaktywnych sesji, praktycznych studiów 

rzeczywistych przypadków i poszerzonych możliwości nawiązywania 

kontaktów oraz głębszych badań nad najnowszymi metodami leczenia i 

innowacjami w leczeniu otyłości i chorób wątroby.

Jest to konferencja niezbędna dla lekarzy rodzinnych, lekarzy ogólnych, 

pielęgniarek i specjalistów w dziedzinie endokrynologii, kardiologii i nefrologii. 

Jeśli zajmujesz się leczeniem pacjentów z zespołami kardiometabolicznymi i 

otyłością, to wydarzenie jest dla Ciebie.

Dołączając do nas w Warszawie i online, poznasz innowacyjne strategie i 

wzmocnisz swoją wiedzę w zakresie leczenia chorób CaReMeLO. Masz 

szansę trwale wpłynąć na leczenie pacjentów i jego wyniki. 

Witamy na CaReMeLO 2025 - uczyńmy to wydarzenie naprawdę niezwykłym!

W imieniu Komitetu Naukowego,

Prof. Avraham 

Karasik

Dr Baruch 

Itzhak

Prof. Dr Josep 

Vilaseca

Prof. Karolina 

Kłoda

Współprzewodniczący 

CaReMeLO, 

profesor medycyny 

(emerytowany), 

Uniwersytet w Tel 

Awiwie, Izrael

Współprzewodniczący 

CaReMeLO, 

specjalista medycyny 

rodzinnej, diabetolog, 

Clalit Health Services, 

Wydział Medycyny 

Technion, Hajfa, Izrael

Współprzewodniczący 

CaReMeLO, lekarz 

ogólny/rodzinny, 

Uniwersytet Vic - 

Uniwersytet Środkowej 

Katalonii; Fundacja 

Althaia, Hiszpania

Współprzewodnicząca 

CaReMeLO, Polskie 

Towarzystwo 

Medycyny Rodzinnej 

(PTMR) i Polskie 

Towarzystwo Leczenia 

Otyłości

Dr Lee 

Kaplan

Prof. Dr 

Agnieszka 

Mastalerz-Migas

Prof. Dr Hiddo 

Lambers 

Heerspink

Dr Aleksander 

Biesiada

Współprzewodniczący 

CaReMeLO, dyrektor 

Instytutu Otyłości 

i Metabolizmu 

w Bostonie, 

Massachusetts, USA

Współprzewodnicząca 

CaReMeLO, Prezes 

Polskiego Towarzystwa 

Medycyny Rodzinnej 

(PTMR)

Współprzewodniczący 

CaReMeLO, 

Department of 

Clinical Pharmacy 

and Pharmacology, 

Uniwersyteckie 

Centrum Medyczne w 

Groningen, Holandia

Współprzewodniczący 

CaReMeLO, 

wiceprezes Polskiego 

Towarzystwa 

Medycyny Rodzinnej 

(PTMR)
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INFORMACJE OGÓLNE

CROWNE PLAZA WARSAW

Rondo Ignacego Daszyńskiego 2, 00-843 Warszawa, Polska

0800 30028

strona internetowa:

GODZINY PRACY PUNKTU REJESTRACJI

PIĄTEK, 30 MAJA 08:30 – 20:10

SOBOTA, 31 MAJA 08:00 – 20:10

GODZINY OTWARCIA WYSTAWY

PIĄTEK, 30 MAJA 09:00 – 20:00

SOBOTA, 31 MAJA 10:10 – 16:40

IDENTYFIKATOR UCZESTNIKA

Po rejestracji otrzymasz identyfikator (dla uczestników konferencji na 

miejscu). Uprzejmie prosimy o noszenie identyfikatora podczas wszystkich 

sesji i wydarzeń.

PRZYJĘCIE POWITALNE

Wszyscy uczestnicy wydarzenia są zaproszeni do wzięcia udziału w przyjęciu 

powitalnym, które odbędzie się na terenie wystawy, w strefie networkingowej 

Manhattan 10-13w godz. 18:50 do 20:00 w piątek, 30 maja.

CERTYFIKAT UCZESTNICTWA/CERTYFIKAT CME

Po zakończeniu ostatniego dnia konferencji wszyscy delegaci otrzymają 

certyfikat. Certyfikat uczestnictwa/CME zostanie przesłany pocztą 

elektroniczną po zakończeniu ewaluacji online.

AKREDYTACJA CPD/CME

Konferencja Cardiovascular, Renal, Metabolic, Liver and Obesity, 

Warszawa, Polska 30.05.2025 - 31.05.2025, została akredytowana przez 

Europejską Radę Akredytacyjną ds. Ustawicznego Kształcenia Medycznego 

(EACCME®) z 9,5 europejskimi punktami CME (ECMEC®s). Każdy specjalista 

medyczny powinien ubiegać się tylko o te godziny kredytowe, które faktycznie 

spędził na zajęciach edukacyjnych.

TELEFONY KOMÓRKOWE

Telefony komórkowe powinny zostać wyciszone podczas wszystkich sesji.

WI FI

Podczas konferencji dostępne będzie bezpłatne Wi-Fi. Należy pamiętać, 

że przepustowość publicznej sieci Wi-Fi jest zawsze ograniczona, a zatem 

ogranicza się do poczty e-mail i przeglądania stron internetowych.

Dostępna sieć, do której uczestnicy mogą dołączyć to CaReMeLO2025.

Hasło: caremelo2025

ZAKAZ FOTOGRAFOWANIA I NAGRYWANIA

Fotografowanie, nagrywanie wideo lub audio podczas sesji naukowych jest 

zabronione, chyba że Komitet Naukowy i Organizatorzy Konferencji wyrażą 

na to zgodę.

POLITYKA DOTYCZĄCA OBECNOŚCI GOŚCI

Wszystkie aktywności związane z wydarzeniem (w tym posiłki, wystawa 

itp.) zarezerwowane są wyłącznie dla zarejestrowanych uczestników. 

Niezarejestrowani goście (w tym dzieci, członkowie rodziny, współpracownicy 

itp.) nie mogą przebywać w żadnym z obszarów wydarzenia. Identyfikatory 

dostarczone podczas rejestracji są niezbędne do wejścia na wszystkie 

wydarzenia i będą ściśle egzekwowane.

https://www.ihg.com/crowneplaza/hotels/us/en/warsaw/wawwb/hoteldetail
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WIRTUALNA PLATFORMA CAREMELO 2025

Wszyscy delegaci mają dostęp do wirtualnej platformy konferencji podczas 

wydarzenia i przez 3 miesiące po jego zakończeniu. Możesz wejść na 

platformę, klikając ten link: caremeo.kenes.com/virtual-login

Prosimy o nieoglądanie sesji za pośrednictwem platformy podczas pobytu 

na miejscu, ponieważ może to spowodować problemy techniczne.

ODPOWIEDZIALNOŚĆ I UBEZPIECZENIE

Sekretariat Konferencji i Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności 

za wypadki, utratę lub uszkodzenie mienia prywatnego Uczestników. 

Uczestnikom zaleca się niepozostawianie rzeczy osobistych bez nadzoru w 

salach sesyjnych i na terenie całego obiektu.

SEKRETARIAT KONFERENCJI

caremelo.kenes.com

Rue François-Versonnex 7, 1207 Genewa, Szwajcaria 

kenes.com

MAPA

http://caremeo.kenes.com/virtual-login

http://caremelo.kenes.com

http://kenes.com
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TŁUMACZENIE SYMULTANICZNE Z 

ANGIELSKIEGO NA POLSKI

UCZESTNICY NA MIEJSCU:

Celem zapewnienia sprawnego i efektywnego tłumaczenia językowego, 

konferencja CaReMeLO Conference 2025 będzie obejmować tłumaczenie 

symultaniczne z języka angielskiego na polski. Aby uzyskać dostęp do tej 

usługi, Uczestnicy mogą wybrać jedną z poniższych metod: 

1. Pobierz aplikację Interactio

2. Otwórz aplikację i wprowadź kod spotkania: CAREMELO25

3. Podłącz słuchawki, wybierz język i naciśnij przycisk odtwarzania

WIRTUALNI UCZESTNICY:

Proszę wprowadzić sesję, którą Uczestnik chce obejrzeć i kliknąć zakładkę 

Tłumaczenie. Następnie należy kliknąć odtwarzacz i wybrać język w prawej 

dolnej zakładce na odtwarzaczu.

Translation is provided by

https://apps.apple.com/us/app/interactio/id966488446
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.interactio&pli=1
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PROGRAM NAUKOWY

PIĄTEK, 30 MAJA 2025 R.

Strefa wystawiennicza i networkingowa (Manhattan 10-13)

08:30 – 10:00 REJESTRACJA I POCZĘSTUNEK

Sala plenarna (Manhattan 1-9)

10:00 – 12:00 OTWARCIE SESJI PLENARNEJ: PRZYGOTOWANIE DO 

PREZENTACJI CAREMELO

Przewodniczący: Avraham Karasik, Uniwersytet w Tel Awiwie, Izrael

10:00 – 10:10 POWITANIE I CELE KONFERENCJI

Avraham Karasik, Uniwersytet w Tel Awiwie, Izrael

Agnieszka Mastalerz-Migas, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej 

(PTMR), Polska

WYKŁADY INAUGURACYJNE:

10:10 – 10:30 CZY LECZENIE OTYŁOŚCI W PIERWSZEJ KOLEJNOŚCI JEST WŁAŚCIWYM 

PODEJŚCIEM DLA PACJENTÓW CAREMELO?

Karolina Kloda, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej (PTMR), Polska

10:30 – 10:50 NOWOCZESNE STRATEGIE ZAPOBIEGANIA I LECZENIA CHORÓB UKŁADU 

KRĄŻENIA W ZESPOLE CAREMELO

Eberhard Standl, Helmholtz Diabetes Centre, Niemcy

10:50 – 11:10 RENESANS NEREK: ZMIANY W LECZENIU NEREK

Hiddo Heerspink, Uniwersyteckie Centrum Medyczne w Groningen, Holandia

11:10 – 11:30 POKONYWANIE WYZWAŃ ZWIĄZANYCH Z PODSTAWOWĄ OPIEKĄ 

ZDROWOTNĄ W LECZENIU PACJENTÓW Z CAREMELO

Shlomo Vinker, Uniwersytet w Tel Awiwie, Izrael

11:30 – 11:50 STAN PRZEDCUKRZYCOWY I RYZYKO SERCOWO-NACZYNIOWE - CO 

NOWEGO?

Brij Mohan Makkar, Diabetes & Obesity Centre, Indie

11:50 – 12:00 Dyskusja panelowa

12:00 – 12:10 KRÓTKA PRZERWA TECHNICZNA

Sala plenarna (Manhattan 1-9)

12:10 – 13:10 SYMPOZJUM SPONSORSKIE

Sesja sponsorska nieuwzględniana w punktacji CME/CPD wydarzenia 

głównego. Celem uzyskania więcej informacji, kliknij tutaj

Strefa wystawiennicza i networkingowa (Manhattan 10-13)

13:10 – 14:10 LUNCH, NETWORKING I PREZENTACJE USTNE

Przewodnicząca: Małgorzata Koziarska-Rościszewska, Zakład Medycyny 

Rodzinnej - Uniwersytet Medyczny w Łodzi, Polska

WIELOCHOROBOWOŚĆ, ZINTEGROWANA OPIEKA, SZTUCZNA 

INTELIGENCJA I PODEJŚCIE SKONCENTROWANE NA PACJENCIE

13:20 - 13:28 OPRACOWANIE I WDROŻENIE ZINTEGROWANEGO WIELOCHOROBOWEGO 

MODELU OPIEKI SERCOWO-NACZYNIOWO-NERKOWO-METABOLICZNEJ W 

LONDYNIE,WIELKA BRYTANIA

Ciara A. Doherty, Guys and St Thomas NHS Foundation Trust, Wielka Brytania

13:28 - 13:36 ROLA ZINTEGROWANYCH WIELOSPECJALISTYCZNYCH FARMACEUTYKÓW 

W ZAPEWNIENIU WIELOCHOROBOWEGO MODELU OPIEKI SERCOWO-

NACZYNIOWO-NERKOWO-METABOLICZNEJ W LONDYNIE, WIELKA 

BRYTANIA

Jaskiran Sanghera, Kings College Hospital NHS trust, Wielka Brytania

13:36 - 13:44 POSTAWY SPOŁECZNE, WSPARCIE RODZINY I AUTOSTYGMATYZACJA U 

DOROSŁYCH POLEK STOSUJĄCYCH LEKI PRZECIW OTYŁOŚCI

Tomasz Witaszek, Indywidualna Praktyka Lekarska, Polska

13:44 - 13:52 STRATEGIE POPRAWY PRZESTRZEGANIA ZALECEŃ TERAPEUTYCZNYCH 

PRZEZ PACJENTÓW Z CAREMELO

Justyna Tymińska, Uczelnia Łazarskiego, Polska

13:52 - 14:00 WYKORZYSTANIE SYSTEMU SZTUCZNEJ INTELIGENCJI DRUGIEJ 

GENERACJI OPARTEGO NA ZASADZIE OGRANICZONEGO NIEŁADU W CELU 

POPRAWY ODPOWIEDZI NA TERAPIE ZABURZEŃ KARDIOMETABOLICZNYCH

Yaron Ilan, Centrum Medyczne Hadassah Uniwersytetu Hebrajskiego, Izrael

14:00 - 14:08 CZĘSTOŚĆ WYSTĘPOWANIA I WPŁYW CHORÓB WSPÓŁISTNIEJĄCYCH W 

PIERWOTNYM ZESPOLE SJÖGRENA: BADANIE RETROSPEKTYWNE

Ana Guida Araujo Freitas, USF Beira Saúde, Portugalia

Sala plenarna (Manhattan 1-9)

14:10 – 15:40 SESJA 1: STUDIA PRZYPADKÓW RZECZYWISTYCH I OPINIE 

EKSPERTÓW

Moderator: Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Izrael

OMÓWIENIE PRZYPADKU:

14:10 – 14:30 BEZOBJAWOWI PACJENCI Z CUKRZYCĄ

Josep Vilaseca, Uniwersytet Vic - Uniwersytet Środkowej Katalonii, Hiszpania

14:30 – 14:50 PACJENT Z HFPEF [NIEWYDOLNOŚĆ SERCA Z ZACHOWANĄ FRAKCJĄ 

WYRZUTOWĄ.]

Jan Biegus, Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu, Polska

14:50 – 15:10 PACJENT Z ZAJĘCIEM NEREK

Mateusz Szmidt, Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, Polska
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15:10 – 15:30 PACJENT Z OTYŁOŚCIĄ, CUKRZYCĄ I MIGOTANIEM PRZEDSIONKÓW

Alina Kuryłowicz, Centrum Medycznego Kształcenia Podyplomowego, Polska

15:30 – 15:40 Dyskusja panelowa 

Strefa wystawiennicza i networkingowa (Manhattan 10-13)

15:40 – 16:10 PRZERWA NA KAWĘ, PREZENTACJA I NETWORKING

15:55 – 16:05 KSZTAŁTUJ PRZYSZŁOŚĆ TERAPII: DOŁĄCZ DO UNLOKALL: 

AKADEMIA MULTIDYSCYPLINARNA

Catarina Morais, UNLOK, Portugalia

Sala plenarna (Manhattan 1-9)

16:10 – 17:10 SYMPOZJUM SPONSORSKIE

Sesja sponsorska nieuwzględniana w punktacji CME/CPD wydarzenia 

głównego. Celem uzyskania więcej informacji, kliknij tutaj

17:10 – 17:20 KRÓTKA PRZERWA TECHNICZNA

Sala plenarna (Manhattan 1-9)

17:20 – 18:50 ZMIANY W LECZENIU CAREMELO: PRZEŁOMOWE WYNIKI 

RANDOMIZOWANYCH BADAŃ KONTROLNYCH Z 2024

Przewodnicząca: Karolina Kloda, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej 

(PTMR), Polska

17:20 – 17:50 POSZERZANIE GRANIC TERAPEUTYKI: PRZEŁOMOWE DOWODY

Lee Kaplan, Instytut Otyłości i Metabolizmu w Bostonie, USA

17:50 – 18:20 CHOROBY SERCA W CENTRUM UWAGI: ZMIANA WYNIKÓW LECZENIA 

PACJENTA Z CAREMELO

Avraham Karasik, Uniwersytet w Tel Awiwie, Izrael

18:20 – 18:50 DYSKUSJA PANELOWA

PRZEKŁADANIE DOWODÓW NA PRAKTYKĘ U PACJENTA CAREMELO

Moderator: Lee Kaplan, Instytut Otyłości i Metabolizmu w Bostonie, USA

PANELIŚCI:

Karolina Kłoda, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej (PTMR), Polska

Mariusz Wyleżoł, Polskie Towarzystwo Leczenia Otyłości, Polska

Aleksander Biesiada, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej (PTMR), Polska

Justyna Ledwoch, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej (PTMR), Polska

Strefa wystawiennicza i networkingowa (Manhattan 10-13)

18:50 – 20:00 PRZYJĘCIE POWITALNE, PREZENTACJE USTNE I NETWORKING

19:00 – 20:00 PREZENTACJE PLAKATOWE

Przewodniczące:

Magdalena Bujnowska-Fedak, Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu, Polska

Małgorzata Koziarska-Rościszewska, Zakład Medycyny Rodzinnej - 

Uniwersytet Medyczny w Łodzi, Polska

MECHANIZMY I TERAPIE NERKOWE, SERCOWO-NACZYNIOWE I 

METABOLICZNE

19:00 - 19:08 ZASTOSOWANIE PEPTYDOMIKI MOCZU I METOD IN SILICO W CELU 

UKIERUNKOWANIA WIELOCZYNNIKOWEJ INTERWENCJI W PRZEWLEKŁEJ 

CHOROBIE NEREK

Agnieszka Latosinska, Mosaiques Diagnostics, Niemcy

19:08 - 19:16 DŁUGOŚĆ TELOMERÓW JAKO BIOMARKER W CUKRZYCOWEJ CHOROBIE 

NEREK

Yanina Rebrova, D. F. Chebotarev Institute of Gerontology of the National 

Academy of Medical Sciences, Ukraina

19:16 - 19:24 TLT-1 JAKO POTENCJALNY CEL INTERWENCYJNY W CHOROBACH UKŁADU 

KRĄŻENIA

Valance Washington, Uniwersytet Oakland, USA

19:24 - 19:32 PODWÓJNY WPŁYW CHOLESTEROLU I CIŚNIENIA TĘTNA NA WYNIKI 

LECZENIA PRZEWLEKŁEJ CHOROBY NEREK

Suela Mumajesi, Szpital Matki Teresy z Tirany, Albania

19:32 - 19:40 ROLA INHIBITORÓW SGLT2 W KOMPLEKSOWYM LECZENIU PACJENTÓW 

Z PRZEWLEKŁĄ CHOROBĄ NEREK - WYNIKI JEDNEGO OŚRODKA 

SZPITALNEGO

Milena K. Nikolova, Klinika Nefrologii, Szpital Uniwersytecki, Bułgaria

19:40 - 19:48 ULTRADŹWIĘKI O NISKIEJ CZĘSTOTLIWOŚCI JAKO TERAPEUTYCZNY 

WZMACNIACZ DZIAŁANIA INHIBITORÓW UKŁADU RENINOWO-

ANGIOTENSYNOWEGO W KOMÓRKACH ŚRÓDBŁONKA, NEREK I WĄTROBY: 

SKUPIENIE SIĘ NA FUNKCJI KOMÓRKOWEJ I MARKERACH STANU 

ZAPALNEGO

Ieva Čiapienė, Instytut Kardiologii, Litewski Uniwersytet Nauk o Zdrowiu, Litwa

19:48 - 19:56 DYSBIOZA MIKROBIOMU JELITOWEGO I ZESPÓŁ SERCOWO-NACZYNIOWO-

NERKOWO-METABOLICZNY (CKM): CZY JEST JAKIEŚ POWIĄZANIE?

Diana Przeworska, Szpital Specjalistyczny im. Janusza Korczaka, Polska



1716

Cardiovascular Renal Metabolic 

Liver and Obesity Conference

SOBOTA, 31 MAJA 2025 R

Sala plenarna (Manhattan 1-9)

08:30 – 09:30 SESJA 2: LIDERZY ZMIAN - LEKARZE RODZINNI W LECZENIU 

CAREMELO

Przewodnicząca: Thomas Frese, Institute of General Practice and Family 

Medicine, Niemcy

NAJLEPSZE PRAKTYKI I INNOWACJE:

08:30 – 08:45 IZRAELSKIE DOŚWIADCZENIE NA TEMAT WIODĄCEJ ROLI LEKARZY 

RODZINNYCH

Avraham Karasik, Uniwersytet w Tel Awiwie, Izrael

08:45 – 09:00 ROLA LEKARZA RODZINNEGO W LECZENIU CAREMELO W POLSCE I 

EUROPIE ŚRODKOWEJ

Aleksander Biesiada, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej (PTMR), Polska

09:00 – 09:15 DOŚWIADCZENIE HISZPAŃSKIE

Josep Vilaseca, Uniwersytet Vic - Uniwersytet Środkowej Katalonii, Hiszpania

09:15 – 09:30 PODEJŚCIE W ROZWIJAJĄCEJ SIĘ I ZŁOŻONEJ SYTUACJI W INDIACH

Banshi Saboo, Dia Care to Diabetes Care & Hormone Clinic w Ahmedabad, Indie

09:30 – 09:40 KRÓTKA PRZERWA TECHNICZNA

Sala plenarna (Manhattan 1-9)

09:40 – 10:40 TRANSFORMACYJNY CHARAKTER LECZENIA OPARTEGO NA 

PRACY ZESPOŁOWEJ

Przewodniczący: Shlomo Vinker, Uniwersytet w Tel Awiwie, Izrael

09:40 – 09:55 POPRAWA JAKOŚCI LECZENIA I JEGO WYNIKÓW

Ana Cebrián Cuenca, Murcian Health Service, Hiszpania

09:55 – 10:40 DYSKUSJA PANELOWA

WSPARCIE DLA LEKARZY RODZINNYCH

Moderatorzy: Michalina Bou-Matar, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej 

(PTMR), Polska

Thomas Frese, Instytut Praktyki Ogólnej i Medycyny Rodzinnej, Niemcy

PANELIŚCI:

Justyna Ledwoch, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej (PTMR), Polska

Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Izrael

Ana Cebrián Cuenca, Murcian Health Service, Hiszpania

Strefa wystawiennicza i networkingowa (Manhattan 10-13)

10:40 – 11:10 PRZERWA NA KAWĘ I NETWORKING

Sala plenarna (Manhattan 1-9)

11:10 – 12:10 SYMPOZJUM SPONSORSKIE

Sesja sponsorska nieuwzględniana w punktacji CME/CPD wydarzenia 

głównego. Celem uzyskania więcej informacji, kliknij tutaj

Strefa wystawiennicza i networkingowa (Manhattan 10-13)

12:10 – 13:30 LUNCH, NETWORKING I PREZENTACJE USTNE

Przewodniczący: Magdalena Bujnowska-Fedak, Uniwersytet Medyczny we 

Wrocławiu, Polska

12:30 - 13:00 OTYŁOŚĆ, CUKRZYCA, MIKROBIOM I NOWE METODY LECZENIA

12:30 - 12:38 UCZENIE MASZYNOWE IDENTYFIKUJE WZORCE W SKŁADZIE MIKROBIOMU 

U PACJENTÓW Z CUKRZYCĄ TYPU 2

Dominika Tomczyk, Utrecht University, Holandia

12:38 - 12:46 OBJAWY ZWŁÓKNIENIA MIĘŚNIA SERCOWEGO U PACJENTÓW Z 

OTYŁOŚCIĄ BEZ CHOROBY SERCOWO-NACZYNIOWEJ

Ivanna Zubovych, Naukowo-Praktyczne Centrum Medyczne Kardiologii 

Dziecięcej i Kardiochirurgii Ministerstwa Zdrowia, Ukraina

12:46 - 12:54 RZECZYWISTE DANE DOTYCZĄCE LECZENIA TIRZEPATYDEM CUKRZYCY 

TYPU 2 (T2DM) W ODNIESIENIU DO HBA1C I OTYŁOŚCI Z UWZGLĘDNIENIEM 

MIAŻDŻYCOWEJ CHOROBY SERCOWO-NACZYNIOWEJ (ASCVD)

Victoria L. Scott, Marsh Medical Practice, Wielka Brytania

12:54 - 13:02 RZECZYWISTE BADANIE TIRZEPATYDU W SPECJALISTYCZNYM OŚRODKU 

DIABETOLOGICZNYM W WIELKIEJ BRYTANII (UK)

David T. Otuonye, Ipswich Hospital, East Suffolk and North Essex NHS 

Foundation Trust, Wielka Brytania

13:02 - 13:10 LECZENIE NOWYM KOMPLEKSEM CYNK-SIDEROFOR MINIMALIZUJE (AŻ DO 

CAŁKOWITEGO WYELIMINOWANIA) INSULINOOPORNOŚĆ W MODELACH 

ZWIERZĘCYCH Z CUKRZYCĄ TYPU 2

Mordechai M. Chevion, Uniwersytet Hebrajski w Jerozolimie, Izrael

13:10 - 13:18 PROGRAM TRENINGOWY UKIERUNKOWANY NA POPRAWĘ BÓLU 

MIĘŚNIOWO-SZKIELETOWEGO I UTRATĘ WAGI U PACJENTÓW Z OTYŁOŚCIĄ

Carla Romagnolli, University of Sao Paulo, Brazylia

13:18 - 13:26 STRATEGIA BADAŃ PRZESIEWOWYCH I POSTĘPOWANIA W 

NIEALKOHOLOWEJ STŁUSZCZENIOWEJ CHOROBIE WĄTROBY (NAFLD) W 

PODSTAWOWEJ OPIECE ZDROWOTNEJ

Ana Guida Araujo Freitas, USF Beira Saúde, Portugalia
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Sala plenarna (Manhattan 1-9)

13:30 – 15:00 SERCE W CENTRUM UWAGI W LECZENIU CAREMELO

Przewodniczący: Magdalena Kędziora, Polskie Towarzystwo Medycyny 

Rodzinnej (PTMR), Polska

Paweł Balsam, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Polska

13:30 – 14:30 OPANOWANIE PODSTAW, W TYM WARSZTATU USG

Nir Flint, Centrum Medyczne w Tel Awiwie, Izrael

Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Izrael

14:30 – 15:00 FILARY TERAPII NIEWYDOLNOŚCI SERCA

Jan Biegus, Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu, Polska

15:00 – 15:10 KRÓTKA PRZERWA TECHNICZNA

Sala plenarna (Manhattan 1-9)

15:10 – 16:10 POKONYWANIE WYZWAŃ ZWIĄZANYCH Z WĄTROBĄ W 

CAREMELO: INTEGRACJA NOWOCZESNYCH TERAPII

Przewodnicząca: Joanna Szeląg, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej 

(PTMR), Polska

15:10 – 15:30 WĄTROBA JAKO PUNKT ŁĄCZĄCY PACJENTÓW Z ZESPOŁEM CAREMELO

Luisa Vonghia, Szpital Uniwersytecki w Antwerpii, Belgia

15:30 – 15:50 BADANIE KONKRETNEGO PRZYPADKU: PACJENT ZE STŁUSZCZENIOWYM 

ZAPALENIEM WĄTROBY ZWIĄZANYM Z ZABURZENIAMI METABOLICZNYMI 

[MASH] Z ZAJĘCIEM WIELUUKŁADÓWYM

Juan Mendive, Catalan Health Institute, Hiszpania

Joanna Szeląg, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej (PTMR), Polska

15:50 – 16:10 INTERAKCJA MIĘDZY LEKARZEM RODZINNYM A SPECJALISTĄ W OPIECE 

NAD OSOBAMI Z STŁUSZCZENIOWĄ CHOROBĄ WĄTROBY ZWIĄZANĄ Z 

ZABURZENIAMI METABOLICZNYMI [MASLD]

Luisa Vonghia, Szpital Uniwersytecki w Antwerpii, Belgia

Juan Mendive, Catalan Health Institute, Hiszpania

Strefa wystawiennicza i networkingowa (Manhattan 10-13)

16:10 – 16:40 PRZERWA NA KAWĘ I NETWORKING

Sala plenarna (Manhattan 1-9)

16:40 - 18:30 SYMPOZJUM SPONSORSKIE

Sesja sponsorska nieuwzględniana w punktacji CME/CPD wydarzenia 

głównego. Celem uzyskania więcej informacji, kliknij tutaj

18:30 – 18:40 KRÓTKA PRZERWA TECHNICZNA

Sala plenarna (Manhattan 1-9)

18:40 – 19:40 NERKI W CENTRUM UWAGI W LECZENIU CAREMELO

Przewodnicząca: Per-Henrik Groop, University of Helsinki and Helsinki 

University Hospital, Finlandia

18:40 - 19:10 DLACZEGO NERKI MAJĄ KLUCZOWE ZNACZENIE DLA LECZENIA CAREMELO 

I JAK PODCHODZIĆ DO ICH LECZENIA?

David Wheeler, University College London, Wielka Brytania

19:10 - 19:40 BADANIE KONKRETNEGO PRZYPADKU: WIELODYSCYPLINARNE 

POSTĘPOWANIE W LECZENIU PRZEWLEKŁEJ CHOROBY NEREK [CKD] U 

PACJENTÓW Z CAREMELO

David Wheeler, University College London, Wielka Brytania

Joanna Iskra-Trifunović, Centrum Medyczne AGMED Polska

Sala plenarna (Manhattan 1-9)

19:40 – 20:00 SESJA ZAMYKAJĄCA: DALSZA DROGA I NAJWAŻNIEJSZE WNIOSKI

Avraham Karasik, Uniwersytet w Tel Awiwie, Izrael

Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Izrael

Josep Vilaseca, Uniwersytet Vic - Uniwersytet Środkowej Katalonii, Hiszpania

Karolina Kloda, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej (PTMR), Polska

Aleksander Biesiada, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej (PTMR), Polska
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INFORMACJE DLA PRELEGENTÓW

Prosimy o sprawdzenie programu na wypadek zmian w harmonogramie 

wprowadzonych w ostatniej chwili.

STANOWISKO DLA PRELEGENTÓW

Wszyscy prelegenci proszeni są o przesłanie swoich prezentacji do stanowiska

Stanowisko prelegenta będzie gotowe w sali plenarnej (Manhattan 1-9) co 

najmniej 2 godziny przed rozpoczęciem sesji.

Prelegenci mogą przesyłać swoje prezentacje w dowolnym momencie od 

chwili rozpoczęcia konferencji i nie ma potrzeby czekania do dnia prezentacji. 

Prelegentom biorącym udział w porannej sesji w dniu 31 maja zdecydowanie 

zaleca się załadowanie prezentacji dzień wcześniej.

CZAS PRACY:

PIĄTEK, 30 MAJA 08:30 – 18:50

SOBOTA, 31 MAJA 08:00 – 20:00

INFORMACJE DLA PREZENTERÓW 

USTNYCH

Prosimy o zapoznanie się z programem konferencji na wypadek zmian w 

harmonogramie wprowadzonych w ostatniej chwili.

SESJE PREZENTACJI USTNYCH:

30 maja 13:10 – 14:10 LUNCH, NETWORKING I PREZENTACJE USTNE

18:50 – 20:00 PRZYJĘCIE POWITALNE, PREZENTACJE USTNE I 

NETWORKING

31 maja 12:10-13:30 LUNCH, NETWORKING I PREZENTACJE USTNE

Prezenterzy wystąpień ustnych proszeni są o przybycie do Knowledge 

Hub, znajdującego się w strefie wystawienniczej i networkingowej, 

co najmniej 10 minut przed przerwą poprzedzającą ich zaplanowane 

wystąpienie. Przewodniczący przedstawi każdego prezentera publiczności 

w kolejności wymienionej w programie i zaprosi do wygłoszenia prezentacji. 

Przewodniczący jest również odpowiedzialny za przestrzeganie czasu i 

zastrzega sobie prawo do ingerencji, w przypadku gdy prezenter przekroczy 

przydzielony mu limit czasowy.

Prezentacje należy przesłać do systemu z wyprzedzeniem.

Prezentacje ustne nie będą dostępne dla uczestników wirtualnych.

PRZEGLĄDANIE E-POSTERÓW 

E-postery należy przesłać do systemu z wyprzedzeniem.

Wszyscy uczestnicy na miejscu mogą przeglądać e-Postery w dowolnym 

momencie podczas konferencji na dedykowanym stanowisku e-Poster 

Station, znajdującym się w strefie wystawienniczej i networkingowej. 

E-Postery nie będą dostępne dla wirtualnych uczestników Konferencji.

https://caremelo.kenes.com/scientific-program/
https://caremelo.kenes.com/scientific-program/
https://caremelo.kenes.com/scientific-program/
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EPOSTERY

Temat
E-Poster

№

STUDIA PRZYPADKÓW Z PODKREŚLENIEM SUKCESÓW I WYZWANIA

OSTRE USZKODZENIE NEREK WYWOŁANE PRZEZ NLPZ I MALA (KWASICĘ 

MLECZANOWĄ ZWIĄZANĄ Z LECZENIEM METFORMINĄ)

Blertina Dyrmishi, Hygeia Hospital Tirana, Albania

P001

WYDŁUŻENIE ODSTĘPU QTC WYWOŁANE TAMOKSYFENEM U MŁODEJ PACJENTKI

Ina Refatllari, Uniwersyteckie Centrum Szpitalne im. Matki Teresy, Albania
P002

SERIA PRZYPADKÓW CUKRZYCOWEJ CHOROBY NEREK (DKD) LECZONEJ 

4-FILAROWO W RAMACH PODSTAWOWEJ OPIEKIZDROWOTNEJ Z 

UWZGLĘDNIENIEM OCENY HBA1C, EGFR I BMI Z OCENĄ MIAŻDŻYCOWEJ 

CHOROBY UKŁADU SERCOWO-NACZYNIOWEGO

Victoria Scott, Marsh Medical Practice, Wielka Brytania

P003

STRATEGIE WCZESNEGO WYKRYWANIA I INTERWENCJI

LOGIKA ZAPOBIEGANIA CUKRZYCY W PUNE: ZASTOSOWANIE FIŃSKIEGO 

PROGRAMU PROFILAKTYKI CUKRZYCY Z DOSTOSOWANIEM DO WARUNKÓW 

INDYJSKICH W BADANIACH PRZESIEWOWYCH OSÓB Z CUKRZYCĄ TYPU 2 W 

PIERWSZEJ LINII POKREWIEŃSTWA

Sanjay Gandhi, A1C CLUB, Indie

P004

NIEZALEŻNA ZEWNĘTRZNA WALIDACJA I PORÓWNANIE ISTNIEJĄCEJ SKALI 

RYZYKA ZESPOŁU METABOLICZNEGO (CHINESE METS RISK SCORE): BADANIE 

KOHORTOWE

Musa Saulawa Ibrahim, Uniwersytet Federalny w Dutse, Nigeria

P005

IDENTYFIKACJA KLUCZOWYCH MARKERÓW ZWIĄZANYCH Z ZAWAŁEM 

MIĘŚNIA SERCOWEGO W CUKRZYCY TYPU 2 PRZY UŻYCIU WYJAŚNIALNEGO 

UCZENIA MASZYNOWEGO

Yanina Rebrova, Narodowa Akademia Nauk Medycznych Ukrainy, Ukraina

P006

LIPOPROTEINA (A), NOWY CZYNNIK RYZYKA PRZEDWCZESNEJ CHOROBY 

WIEŃCOWEJ

Ina Refatllari, Uniwersyteckie Centrum Szpitalne im. Matki Teresy, Albania

P007

POTENCJALNA ROLA NT-PROBNP WE WCZESNEJ DIAGNOSTYCE 

NIEWYDOLNOŚCI SERCA U PACJENTA Z T1DM

Anastasiia Sokolova, Instytut Endokrynologii i Metabolizmu, Ukraina

P008

CYTOKERATYNA-18 U OTYŁYCH DZIECI ZE STŁUSZCZENIOWĄ CHOROBĄ 

WĄTROBY ZWIĄZANĄ Z ZABURZENIAMI METABOLICZNYMI

Natalia Zavhorodnia, SI Instytut Gastroenterologii Narodowej Akademii Nauk 

Medycznych Ukrainy, Ukraina

P010

INNOWACJE W POKONYWANIU WYZWAŃ SERCOWO-NERKOWYCH, 

METABOLICZNYCH LUB ZWIĄZANYCH Z OTYŁOŚCIĄ

WPŁYW LECZENIA ESKULINĄ NA DYNAMIKĘ MITOCHONDRIÓW WE WCZESNYM 

STADIUM DOŚWIEDCZANIOWEJ NEFROPATII CUKRZYCOWEJ

Elisa Higa, Universidade Federal de São Paulo, Brazylia

P011

OCENA BIOMARKERÓW STANU ZAPALNEGO I STRESU OKSYDACYJNEGO / 

AZOTYNOWEGO U DOROSŁYCH LUB STARSZYCH PACJENTÓW Z CUKRZYCĄ 

SUPLEMENTOWANYCH SOKIEM Z ACAI

Elisa Higa, Universidade Federal de São Paulo, Brazylia

P012

NIETRADYCYJNE CZYNNIKI RYZYKA SERCOWEGO W PRZEWLEKŁEJ 

CHOROBIE NEREK: INNOWACJE W LECZENIU ZESPOŁU SERCOWO-NERKOWO-

METABOLICZNEGO

Eneida Hoxha, Uniwersyteckie Centrum Szpitalne im. Matki Teresi, Albania

P013

POSTĘPY W TERAPIACH OPARTYCH NA URZĄDZENIACH W ZESPOLE SERCOWO-

NERKOWYM

Vlad Meche, Uniwersytet Medycyny i Farmacji im. Victora Babes, Rumunia

P014

MARKERY WŁÓKNIENIA W SUROWICY W STŁUSZCZENIOWEJ CHOROBIE 

WĄTROBY ZWIĄZANEJ Z ZABURZENIAMI METABOLICZNYMI U DZIECI OTYŁYCH

Natalia Zavhorodnia, SI Instytut Gastroenterologii Narodowej Akademii Nauk 

Medycznych Ukrainy, Ukraina

P015

OPTYMALIZACJA MODELI OPIEKI MULTIDYSCYPLINARNEJ

BARIERY I UŁATWIENIA W PROMOWANIU ZDROWEJ WAGI: BADANIE 

JAKOŚCIOWE OPARTE NA ZOGNISKOWANYCH DYSKUSJACH GRUPOWYCH Z 

OTYŁYMI PACJENTAMI 

Carla Romagnolli, University of Sao Paulo, Brazylia

P016

NEUTRALNOŚĆ METABOLICZNA I ORGANOPROTEKCYJNE EFEKTY TERAPII 

PRZECIWNADCIŚNIENIOWEJ

Khafiza Yusupova, Republikańskie Specjalistyczne Naukowo-Praktyczne Centrum 

Medyczne Kardiologii, Uzbekistan

P017

INNE

MEDIATORY PROZAPALNE SEKWESTROWANE W BLASZCE MIAŻDŻYCOWEJ 

ZASTAWKI AORTALNEJ I ICH ZWIĄZEK Z OTYŁOŚCIĄ I ODPOWIEDZIĄ ZAPALNĄ 

Javier Franco Pérez, National Medical Center „20 de Noviembre,” Institute for 

Social Security and Services for State Workers (ISSSTE), Meksyk

P018

MŁODY MIKROBIOM JELITOWY POPRAWIA CZYNNOŚĆ WĄTROBY I HAMUJE 

RAKA WĄTROBOWOKOMÓRKOWEGO [HCC] U STARSZYCH MYSZY

Qingjie Li, The University of Texas Medical Branch at Galveston, USA

P020
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CZY CIŚNIENIE TĘTNA KORELUJE ZE ZWAPNIENIAMI W UKŁADZIE SERCOWO-

NACZYNIOWYM U PACJENTÓW Z PRZEWLEKŁĄ CHOROBĄ NEREK O NASILENIU 

UMIARKOWANYM DO CIĘŻKIEGO?

Suela Mumajesi, Uniwersyteckie Centrum Szpitalne im. Matki Teresy, Albania

P021

NIEDOBÓR WITAMINY B12 U PACJENTÓW Z CUKRZYCĄ TYPU 2 LECZONYCH 

METFORMINĄ 

Entela Puca, Szpital Amerykański, Albania

P022

PRAKTYCZNE WDRAŻANIE WYTYCZNYCH W PODSTAWOWEJ OPIECE 

ZDROWOTNEJ

SUBKLINICZNA NIEDOCZYNNOŚĆ TARCZYCY W PODESZŁYM WIEKU. KIEDY 

NALEŻY JĄ LECZYĆ?

Blertina Dyrmishi, Szpital Hygeia w Tiranie, Albania

P023
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SPONSORSKIE I WYSTAWY

SPONSOR PLATYNOWY:

SPONSOR SREBRNY:

SPONSOR BRĄZOWY:

SPONSORZY GŁÓWNI:

WYSTAWCY:

PARTNER:

UZNANIE, 

PODZIĘKOWANIA I 

WSPARCIE SPONSORSKIE



2928

Cardiovascular Renal Metabolic 

Liver and Obesity Conference

MAPA WYSTAWY LISTA WYSTAWCÓW

Booth 

№ Exhibitor Logo

01 Boehringer Ingelheim

02 ProMed

03 Novo Nordisk

04 UNLOKall
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PROFILE PRAKTYKÓW

ASTRAZENECA

1 Francis Crick Avenue

Cambridge, Cambridgeshire

CB2 ORE

Wielka Brytania

astrazeneca.com

AstraZeneca jest globalną, naukową firmą biofarmaceutyczną skupiającą 

się na odkrywaniu, opracowywaniu i sprzedaży leków na receptę w kilku 

obszarach terapeutycznych, w tym w układach sercowo-naczyniowych, 

nerkowych i metabolicznych (CVRM). Dzięki zrozumieniu powiązań między 

sercem, nerkami, wątrobą i trzustką, AstraZeneca inwestuje w leki, które 

chronią narządy, spowalniając lub zatrzymując postęp choroby i otwierając 

drogę do terapii regeneracyjnych. Ambicją firmy jest poprawa i ratowanie 

życia milionów ludzi poprzez lepsze zrozumienie wzajemnych powiązań 

między chorobami sercowo-naczyniowymi, nerkowymi i metabolicznymi 

(CVRM) i celowanie w mechanizmy, które je napędzają, aby wykrywać, 

diagnozować i leczyć ludzi wcześniej i skuteczniej.

BAYER AG

Bayer AG

Leverkusen

51368

Niemcy

bayer.com/en/pharma/pharmaceuticals

O zaangażowaniu firmy Bayer w choroby układu krążenia i nerek. Bayer jest 

liderem innowacji w dziedzinie chorób sercowo-naczyniowych, z wieloletnim 

zaangażowaniem w realizowanie motta Science For A Better Life poprzez 

rozwijanie portfolio innowacyjnych terapii. Serce i nerki są ściśle powiązane 

w zdrowiu i chorobie, a Bayer pracuje w szerokim zakresie obszarów 

terapeutycznych nad nowymi metodami leczenia chorób układu krążenia 

i nerek, które odpowiedzą nawysoce niezaspokojone potrzeby medyczne. 

W portfolio produktów kardiologicznych firmy Bayer znajduje się już szereg 

leków oraz kilka innych związków chemicznych na różnych etapach badań 

przedklinicznych i klinicznych. Wszystkie te produkty odzwierciedlają podejście 

firmy Bayer do badań, które priorytetowo traktuje cele i kierunki mające 

potencjał wpływania na sposób leczenia chorób sercowo-naczyniowych.

BOEHRINGER INGELHEIM RCV

Doktor-Boehringer-Gasse 5-11

Wiedeń

1120

Austria

boehringer-ingelheim.com/at/de/

Jesteśmy globalną firmą naukowo-badawczą, napędzaną i inspirowaną 

różnorodnością naszych pracowników – pochodzących z ponad 170 krajów, 

reprezentujących przeróżne kultury i środowiska. Wierzymy w zbiorową siłę 

wszystkich tych osób, które niestrudzenie dążą do rozwoju nauki i tworzenia 

rozwiązań dostępnych dla coraz większej liczby ludzi i ich zwierząt. Dzięki nim 

dajemy nadzieję, możliwości, ulgę i radość milionom ludzi na całym świecie. 

Razem budujemy zdrowsze, bardziej zrównoważone i sprawiedliwe jutro.

http://astrazeneca.com
http://bayer.com/en/pharma/pharmaceuticals 
https://www.boehringer-ingelheim.com/at/de
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LILLY

Eli Lilly Polska Sp. z o.o.

ul. Żwirki i Wigury 18A, 02-092 Warszawa, 

Polska

www.lilly.com/pl/

Od prawie 150 lat przekształcamy naukę w medycynę. Zajmujemy się 

najtrudniejszymi chorobami, takimi jak choroba Alzheimera, rak, cukrzyca 

i otyłość, wspierając jak najwięcej osób w prowadzenia zdrowszego życia. 

Nasze sukcesy pozwoliły nam dotrzeć z naszymi lekami do ponad 55 

milionów osób na całym świecie.

NOVO NORDISK PHARMA

ul. Krakowiaków 46

02-255 Warszawa

Novo Nordisk Polska

Jesteśmy globalną firmą z branży opieki zdrowotnej, założoną w 1923 r. 

i mającą siedzibę w Danii, na obrzeżach Kopenhagi. Naszym celem jest 

wprowadzanie zmian, które pozwolą pokonać cukrzycę i inne poważne 

choroby przewlekłe, takie jak otyłość oraz rzadkie schorzenia krwi i 

zaburzenia endokrynologiczne. Osiągamy to dzięki pionierskim odkryciom 

naukowym, poszerzaniu dostępu do naszych leków oraz działaniom 

mającym na celu zapobieganie chorobom, które leczymy, a ostatecznie 

ich wyleczenie. Zatrudniamy ponad 59 000 osób w 80 krajach na całym 

świecie i sprzedajemy nasze produkty w 170 krajach.

PRO.MED.CS PRAHA A. S.

PRO.MED.PL Sp. z o.o., ul.

Uniwersytecka 18, 40-007 Katowice

Strona główna | PRO.MED.CS Praha a.s.

Jesteśmy europejską firmą farmaceutyczną z własnym zapleczem naukowo-

badawczym. Naszą misją jest przekładanie najnowszych odkryć naukowych 

na codzienną praktykę medyczną i pomoc w poprawie zdrowia i jakości życia, 

wprowadzając na rynek nowoczesnych, skutecznych i przystępnych cenowo 

leków. PRO.MED.CS Praha a. s. jest liderem w dziedzinie gastroenterologii 

i kompleksowego leczenia wątroby. Mamy zaszczyt być sponsorem 

głównym cyklicznego Międzynarodowego Sympozjum Gastroenterologii, 

które odbywa się co dwa lata. Jesteśmy również dumni z bycia sponsorem 

uznanej na całym świecie nagrody dr Baresa - założyciela PRO.MED.CS - 

przyznawanej pracownikom służby zdrowia i innowatorom naukowym w 

dziedzinie gastroenterologii. Działamy w obszarze kompleksowej opieki nad 

pacjentami z zaburzeniami metabolicznymi, koncentrując się w szczególności 

na schorzeniach związanych z otyłością, w leczeniu których nasze produkty 

odgrywają istotną rolę.

UNLOK

UNLOKall Multidisciplinary Academy to akredytowany portal edukacyjny 

online oferujący nauczanie prowadzone przez ekspertów w sześciu 

dynamicznych ośrodkach:

•	 CaReMeLO (kardiometabolizm, nerki, wątroba, otyłość) 

•	 Autoimmunizacja 

•	 Neurologia 

•	 Szpital w domu 

•	 Mikrobiom 

•	 Cukrzyca

Zaprojektowany dla lekarzy ogólnych, specjalistów, pielęgniarek, studentów 

i pracowników służby zdrowia, UNLOKall wspiera ciągły rozwój zawodowy 

poprzez akredytowane przez CME e-learning, nagrania z konferencji i 

webinary na żywo. Zarejestruj się bezpłatnie i zacznij zdobywać punkty 

CME już dziś: www.unlok-education.com/unlokall

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.lilly.com%2Fpl%2F&data=05%7C02%7Clgranda%40kenes.com%7Ca2f832f2e9d642c2833d08dd8bdf279d%7C3d30e618d92c4b12be882d9347423783%7C0%7C0%7C638820512791792440%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lvLRaeYAcCNBwZwJqPpF8diUkbRRsHoq%2B2shPJ%2FvCBs%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.novonordisk.pl%2F&data=05%7C02%7Clgranda%40kenes.com%7Cea0a00e98c6847878eed08dd8d5c14ea%7C3d30e618d92c4b12be882d9347423783%7C0%7C0%7C638822148822391284%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=QOUB9pi3EEvQskAf4r218OIr%2BbSA8IHPpVFoaTVm6Qo%3D&reserved=0
https://www.promedcs.com/en
http://www.unlok-education.com/unlokall
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SESJE SPONSOROWANE

PIĄTEK, 30 MAJA 2025 R.

Sala plenarna (Manhattan 1-9)

12:10 – 13:10 SESJA SPONSOROWANA

Sponsorowana przez Boehringer Ingelheim

12: 10 – 12:55 LECZENIE ZABURZEŃ METABOLICZNYCH UKŁADU SERCOWO-

NERKOWEGO: DEKADA ZMIAN Z EMPA-REG I KLUCZOWA ROLA 

PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

DEKADA ZMIAN: PRZEŁOMOWE BADANIE EMPA-REG OUTCOME I DROGA 

OD DOWODÓW NAUKOWYCH DO DZIAŁANIA

Leszek Czupryniak, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Polska

LECZENIE PRZEWLEKŁEJ CHOROBY NEREK: DŁUGOTERMINOWA 

OCHRONA ZACZYNA SIĘ WCZEŚNIEJ

David Wheeler, University College London, Wielka Brytania

SIŁA PROFILAKTYKI: KLUCZOWA ROLA LEKARZY PODSTAWOWEJ 

OPIEKI ZDROWOTNEJ W LECZENIU ZABURZEŃ SERCOWO-NERKOWO-

METABOLICZNYCH

Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Izrael

12:55 – 13:10 Dyskusja panelowa 

16:10 – 17:10 SESJA SPONSORSKA PIPELINE: PRZYSZŁOŚĆ LEKÓW

Przewodnicząca: Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Izrael

16:10 -16:30 WIZJA I OFERTA FIRMY ASTRAZENECA W OBSZARZE KARDIOLOGII, 

CHORÓB NEREK I METABOLIZMU

Robert Dewor, Astra Zeneca, Polska

16:30 -16:50 ZMIANY W LECZENIU ZESPOŁU SERCOWO-NACZYNIOWO-NERKOWO-

METABOLICZNEGO (CKM): PRZEŁOM W LECZENIU FINERENONEM

Sponsorowana przez Bayer

Per-Henrik Groop, University of Helsinki and Helsinki University Hospital, 

Finlandia Finlandia

16:50 – 17:10 Dyskusja panelowa

SOBOTA, 31 MAJA 2025 R

Sala plenarna (Manhattan 1-9)

11:10 – 12:10 OTYŁOŚĆ: PROSTE ROZWIĄZANIA ZŁOŻONYCH PROBLEMÓW

Wspierane przez Novo Nordisk

11:10 – 11:35 JAK CHRONIĆ PACJENTÓW PRZED POWIKŁANIAMI ZWIĄZANYMI Z 

OTYŁOŚCIĄ?

Alina Kuryłowicz, Centrum Medycznego Kształcenia Podyplomowego, Polska

11:35 – 12:00 JAK WYDŁUŻYĆ ŻYCIE PACJENTÓW Z OTYŁOŚCIĄ?

Paweł Balsam, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Polska

12:00- 12:10 Dyskusja i pytania

16:40 - 18:30 SYMPOZJUM SPONSORSKIE

16:40 – 17:00 Przewodnicząca: Avraham Karasik, Uniwersytet w Tel Awiwie, Izrael

POWIĄZANIA MIĘDZY UKŁADEM SERCOWO-NACZYNIOWYM, 

NERKOWYM A METABOLICZNYM: ODBLOKOWANIE ZDROWIA WĄTROBY.

Sponsorowana przez Boehringer Ingelheim

Leszek Czupryniak, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Polska

17:00 – 18:30 POSTĘPY W OPIECE NAD PACJENTEM CAREMELO: LECZENIE 

NIEWYDOLNOŚCI SERCA [HF], PRZEWLEKŁEJ CHOROBY NEREK 

[CKD] I NADCIŚNIENIA TĘTNICZEGO [HTN]

Wspierany przez grant edukacyjny firmy Astra Zeneca

17:00 – 17:20 NIEWYDOLNOŚĆ SERCA

Mikhail Kosiborod, Astra Zeneca, USA

17:20- 17:40 PRZEWLEKŁA CHOROBA NEREK (CKD)

Ana Cebrián Cuenca, Murcian Health Service, Hiszpania

17:40 – 18:00 NADCIŚNIENIE TĘTNICZE

Aleksander Prejbisz, Narodowy Instytut Kardiologii w Warszawie, Polska

18:00 – 18:30 Dyskusja panelowa
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PORUSZANIE SIĘ PO WARSZAWIE

Warszawa jest ważnym europejskim węzłem komunikacyjnym, dzięki czemu 

jest łatwo dostępna z całej Polski i zagranicy. Niezależnie od tego czy 

podróżujesz samolotem, pociągiem czy samochodem, miasto jest dobrze 

skomunikowane i łatwe do poruszania się.

Nowoczesne metro, wydajny system tramwajowy i rozbudowana sieć 

autobusowa sprawiają, że poruszanie się po Warszawie jest szybkie i 

wygodne. Możesz odkrywać tętniące życiem dzielnice miasta i sprawnie 

dotrzeć do celu, korzystając z transportu publicznego.

DOJAZD DO CROWNE PLAZA WARSAW

Transport publiczny

Warszawa posiada doskonałą infrastrukturę transportu publicznego, z której 

można łatwo i tanio korzystać. Transport publiczny w Warszawie jest powszechnie 

dostępny i obsługuje miasto autobusami, tramwajami, kolejką miejską oraz 

metrem. Pojazdy są nowoczesne, jeden bilet można wykorzystać na praktycznie 

wszystkich trasach, a system został zaprojektowany tak, aby w ciągu 15 minut 

dotrzeć do dowolnego miejsca w centrum miasta. Na wielu przystankach 

autobusowych i tramwajowych oraz na wszystkich stacjach metra i kolei miejskiej 

dostępne są automaty biletowe. Bilety można również kupić w autobusach, 

pociągach i tramwajach. Automaty biletowe obsługują różne języki i są łatwe w 

obsłudze. Umożliwiają płatność kartą, zbliżeniowo lub gotówką. Oto jak dojechać 

do Crowne Plaza Warsaw korzystając z transportu publicznego: 

Z lotniska (Lotnisko Chopina):

Autobus linii 175 kursuje bezpośrednio z lotniska w kierunku centrum miasta. 

Autobus ten kursuje często, a przejazd trwa około 30 minut. Należy wysiąść 

na przystanku Centrum, a następnie przesiąść się do linii metra M2. Z metra 

wystarczy przejechać dwa przystanki w kierunku zachodnim, by dotrzeć 

do ronda Daszyńskiego, skąd można przejść bezpośrednio do holu hotelu 

Crowne Plaza Warsaw.

Z Dworca Centralnego w Warszawie:

Należy wsiąść do tramwaju linii 22 lub 24 na przystanku Dworzec Centralny, 

znajdującym się tuż przy dworcu. Trzeba przejechać trzy przystanki do Ronda 

Daszyńskiego, skąd można przejść bezpośrednio do holu Crowne Plaza 

Warsaw. Alternatywnie, można przejść około 7 minut z dworca do przystanku 

Centrum i wsiąść do linii metra M2 w kierunku Ronda Daszyńskiego. 

Z centrum miasta (np. Stare Miasto):

Z centralnych punktów miasta, takich jak Plac Bankowy lub Nowy Świat, 

należy wsiąść do metra linii M2 na dowolnej stacji w centrum (np. Nowy Świat-

Uniwersytet lub Świętokrzyska) i jechać w kierunku Ronda Daszyńskiego. Ta 

stacja metra zapewnia bezpośredni dostęp do holu hotelu Crowne Plaza 

Warsaw, dzięki czemu przejazd jest szybki i wygodny.

Samochód

Do hotelu Crowne Plaza Warszawa można dojechać samochodem, jadąc 

ulicą Towarową. W wewnętrznym garażu hotelu znajdują się 24 miejsca z 

ograniczeniem wysokości do 2 metrów. Opłata za parking wynosi 120 PLN 

za dobę i obowiązuje od poniedziałku do niedzieli. Dodatkowe miejsca 

parkingowe można znaleźć na pobliskim parkingu handlowym. W razie 

potrzeby w mieście dostępne są wypożyczalnie samochodów.

KORPORACJE TAKSÓWKARSKIE - WARSZAWA

W celu zamówienia taksówki w Warszawie można skontaktować się z jedną 

z poniższych firm:

•	 Opti Taxi

•	 +48 608 300 500

•	 Przejrzyste ceny i łatwa w użyciu aplikacja mobilna.

•	 optitaxi.pl

•	 iTaxi

•	 +48 737 737 737

•	 Dostępne 24/7, z rezerwacją online i aplikacją mobilną.

•	 itaxi.pl

https://optitaxi.pl/en
http://itaxi.pl
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•	 Ele Taxi

•	 +48 22 811 11 11

•	 Jedna z największych flot w Warszawie; oferuje rezerwacje przez 

telefon, aplikację i online.

•	 eletaxi.pl

•	 Warsaw Taxi

•	 +48 601 191 919

•	 Profesjonalna obsługa z doświadczonymi kierowcami i nowoczesnymi 

pojazdami.

•	 warsawtaxi.pl

•	 Tanie Taxi

•	 +48 666 666 651

•	 Dostępne są stałe ceny na popularnych trasach i opcje luksusowych 

samochodów.

•	 viewwarsaw.com

•	 Super Taxi

•	 +48 22 196 22

•	 Jedna z najbardziej przystępnych cenowo opcji w mieście.

•	 warsaw.net

OPCJE REZERWACJI ONLINE:

•	 Warsaw Taxi - Zarezerwuj Online

•	 BetterTaxi – Warszawa

•	 Opti Taxi – Zarezerwuj tutaj

  

Life forward

www.boehringer-ingelheim.com

Transformacja opieki nad pacjentami z chorobami 
układu sercowo-nerkowo-metabolicznego
Choroby układu sercowo-nerkowo-metabolicznego (CRM) stanowią rosnące wyzwanie na skalę globalną. 
Te wzajemnie powiązane schorzenia serca, nerek i układu metabolicznego należą do głównych przyczyn zgonów 
na całym świecie, odpowiadając globalnie za nawet 20 milionów zgonów rocznie1.
Wspólne czynniki ryzyka oraz nakładający się przebieg tych chorób wymagają zintegrowanego podejścia, 
skoncentrowanego na pacjencie. 
Boehringer Ingelheim, realizując holistyczną strategię badawczo-rozwojową, koncentruje się na 
wprowadzaniu innowacji w obszarze CRM.

Serdecznie zapraszamy na sympozjum „Zarządzanie zaburzeniami układu sercowo-nerkowo-metabolicznego: 
A Decade of Transformation with EMPA-REG OUTCOME and the Pivotal Role of Primary Care”, podczas 
którego omówimy, w jaki sposób strategie oparte na dowodach naukowych oraz wczesne interwencje zmieniają 
praktykę kliniczną.

Zapraszamy do udziału. Sesja, odbędzie się: 30 maja w godzinach 12:10–13:10.

SC-PL-09210

1 Global burden of cardiovascular diseases: projections from 2025 to 2050. European Journal of preventive Cardiology. 
  Sep 13, 2024. Accessed May 13, 2025. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39270739/.)

Więcej informacji znajdą Państwo 
na naszej stronie internetowej: 
www.boehringer-ingelheim.com.

http://eletaxi.pl 
https://warsawtaxi.pl
http://viewwarsaw.com 
http://warsaw.net 
https://optitaxi.pl/en
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