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PROGRAM TIMETABLE

FRIDAY, 30 MAY

08:30 -10:00

REGISTRATION AND REFRESHMENT

10:00 - 12:00

OPENING PLENARY SESSION: SETTING THE STAGE FOR CaReMeLO

12:10 - 13:10

INDUSTRY SUPPORTED SYMPOSIUM

13:10 - 14:10

LUNCH, NETWORKING & ORAL PRESENTATIONS

14:10 - 15:40

SESSION 1: REAL-WORLD CASE STUDIES AND EXPERT INSIGHTS

15:40 - 16:10

COFFEE BREAK, PRESENTATION AND NETWORKING

16:10 - 17:10 INDUSTRY SUPPORTED SYMPOSIUM
17:20 - 18:50 TRANSFORMING CaReMeLO CARE: BREAKTHROUGHS FROM 2024 RCTs
18:50 - 20:00 WELCOME RECEPTION, ORAL PRESENTATIONS & NETWORKING

SATURDAY, 31 MAY

08:30 - 09:30

SESSION 2: LEADING THE CHANGE - FAMILY PHYSICIANS IN CAREMELO

09:40 -10:40

TRANSFORMATIVE TEAM-BASED CARE

10:40 - 1110

COFFEE BREAK AND NETWORKING

11:10 - 12:10 INDUSTRY SUPPORTED SYMPOSIUM

12:10 - 13:30 LUNCH AND ABSTRACT PRESENTATIONS

13:30 - 15:00 THE HEART IN THE MIDDLE OF CaReMelLO

1510 - 16:10 NAVIGATING LIVER CHALLENGES IN CaReMelLO: INTEGRATING
MODERN THERAPIES

16:10 - 16:40 COFFEE BREAK AND NETWORKING

16:40 -18:30

INDUSTRY SUPPORTED SYMPOSIUM

18:40 - 19:40

THE KIDNEY IN THE MIDDLE OF CaReMelLO

19:40 - 20:00

THE CLOSING SESSION: PATH FORWARD AND KEY TAKEAWAYS
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WELCOME LETTER

Dear Colleagues,

We are excited to welcome you to the 2nd edition of the Cardiovascular,
Renal, Metabolic, Liver, and Obesity Conference (CaReMeLO 2025), taking
place in Warsaw, Poland & Online, on 30-31 May 2025.

Following the tremendous success of the inaugural CaReMe-O conferencein
Spain in 2024, which saw over 1000 participants (250 onsite and 750 online),
we dre building on this momentum to further empower family physicians
in the comprehensive management of cardiovascular, renal, metabolic,
liver and obesity conditions. This year, we are placing a greater emphasis
on cutting-edge therapies, such as the GLP-1R agonist, and the dual GIPR/
GLP-1R agonist which are transforming obesity treatment.

The 2025 edition promises to deliver an even more dynamic and impactful
experience, incorporating feedback from last year. Expect more interactive
sessions, practical real world case studies, and enriched networking
opportunities, as well as deeper explorations of the latest treatments and
innovations in managing obesity and liver disease.

This conference is vital for family physicians, general practitioners, nurse
practitioners, and specialists in endocrinology, cardiology, and nephrology.
If you are involved in managing patients with cardiometabolic and obesity
syndromes, this event is designed for you.

By joining us in Warsaw & online you will explore innovative strategies and
strengthen your expertise in managing CaReMeLO syndromes. This is your
opportunity to make a lasting impact on patient care and outcomes.

Welcome to CaReMelLO 2025 - let’s make it truly remarkable!
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Prof. Avraham Dr. Baruch
Karasik Itzhak Vilaseca Ktoda
Co-Chair of Co-Chair of Co-Chair of Co-Chair of
CaReMelLO, CaReMelLO, Specialist CaReMelO, General CaReMelO, Polish
Professor of Medicine  in Family Medicine, Practitioner/ Family Society of Family

(Emeritus), Tel Aviv Diabetologist, Clalit Doctor, University of ~ Medicine (PTMR) and
University, Israel Health Services, Vic - Central Catalonia  Polish Society for the
Technion Faculty of University; Althaia Treatment of Obesity

Medicine, Haifa, Israel Foundation, Spain

i
| g

Prof. Dr. Hiddo Dr. Aleksander

Dr. Lee Prof. Dr.
Kaplan Agnieszka Lambers Biesiada
Mastalerz-Migas Heerspink

Co-Chair of Co-Chair of Co-Chair of Co-Chair of
CaReMelO, Director CaReMelO, President CaReMelO, CaReMelO, Vice-
of The Obesity of the Polish Society Department of President, Polish
and Metabolism of Family Medicine Clinical Pharmacy Society of Family
Institute in Boston, (PTMR) and Pharmacology, Medicine (PTMR)

Massachusetts, USA University Medical
Center Groningen, the

Netherlands

Liver and Obesity Conference



GENERAL INFORMATION

CROWNE PLAZA WARSAW

Rondo Ignacego Daszynskiego 2, Warsaw, 00843, Poland
0800 30 028
website

REGISTRATION DESK HOURS
FRIDAY, 30 MAY 08:30 - 20:10
SATURDAY, 31 MAY 08:00 - 20:10

EXHIBITION OPENING HOURS
FRIDAY, 30 MAY 09:00 - 20:00

SATURDAY, 31 MAY 10:10 - 16:40

PARTICIPANTS BADGE

Upon registration, you will receive your name badge (for onsite delegates).
You are kindly requested to wear your badge during all sessions and events.

WELCOME RECEPTION

All onsite participants are invited to join the Welcome Reception, which will
take place at the Exhibition, Networking Area Manhattan 10-13 18:50 h. until
20:00 on Friday, 30 May.

CERTIFICATE OF ATTENDANCE/CME CERTIFICATE
After the last Conference Day, all delegates will receive a Certificate
of Attendance/CME Certificate via email after completing the online
evaluation.

Cardiovascular Renal Metabolic

CPD/CME ACCREDITATION

The Cardiovascular, Renal, Metabolic, Liver and Obesity Conference,
Warsaw, Poland 30/05/2025 - 31/05/2025, has been accredited by
the European Accreditation Council for Continuing Medical Education
(EACCME®) with 9.5 European CME credits (ECMEC®s). Each medical
specialist should claim only those hours of credit that he/she actually spent
in the educational activity.

MOBILE PHONES

Mobile phones must be muted during all sessions.

WIFI

Free Wi-Fi will be available at the Conference. Please be aware that public
Wi-Fi capacity is always limited and therefore restricted to email and web
browsing activity.

The available network that attendees can join is CaReMeL02025.
Password: caremelo2025

PHOTOGRAPHY AND RECORDING PRIVILEGES

No photographs, video recording or audio recording is permitted in the
scientific sessions unless otherwise authorized by the Scientific Committee
and the Conference Organizers.

GUEST ATTENDANCE POLICY

All event activities (including meal functions, exhibition, etc.) are exclusively
reserved for registered attendees. Non-registered guests (including children,
family members, colleagues, etc.) are not allowed in any of the event areas.
Badges provided at registration are required for entrance into all functions
and will be strictly enforced.

Liver and Obesity Conference


https://www.ihg.com/crowneplaza/hotels/us/en/warsaw/wawwb/hoteldetail

CAREMELO 2025 VIRTUAL PLATFORM

All delegates have access to the virtual platform of the Conference during
the event, and for 3 months after. You can enter the platform following this
link: caremeo.kenes.com/virtual-login

Please do not watch the sessions via the platform while you are onsite, as
this may cause technical problems.

LIABILITY AND INSURANCE

The Conference Secretariat and Organizers cannot accept liability for
personal accidents or loss of or damage to private property of participants.
Participants are advised not to leave their personal belongings unattended
in session halls and throughout the venue.

CONFERENCE SECRETARIAT

-‘ caremelo.kenes.com
kenes Rue Francgois-Versonnex 7, 1207 Geneva, Switzerland

.J group kenes.com
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SIMULTANEOUS TRANSLATION FROM
ENGLISH TO POLISH

ON-SITE PARTICIPANTS:

To ensure a smooth and efficient language translation experience, the
CaReMelLo Conference 2025 will feature simultaneous translation from
English to Polish. To access this service, attendees may opt for one of the
following methods:

1. Download the Interactio app

#_ Download on the

@& App Store

»  GETITON

»® Google Play

Y
L

!j‘l'.“.r“uﬁ || Ir'!ﬂll I' U
jv‘-ifm Q]o}-:}dhjg “]zﬂ‘ausa

2. Open the app and enter the meeting code “CAREMELO25"

Please enter event code

3. Plug in your headphones, choose your language, and press play

VIRTUAL PARTICIPANTS:

"

Please enter the session you would like to watch and click on the “Translation
tab. Then click the player and chose the language from the bottom right tab
on the player.

Translation is provided by

Y Interactio

€ CN\N  A\ELO

'y Warsaw, Poland & Online | 30-31 May 2025 ca melo.kenes.com



https://apps.apple.com/us/app/interactio/id966488446
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.interactio&pli=1

SCIENTIFIC PROGRAM

FRIDAY, 30 MAY 2025

Exhibition & Networking Area (Manhattan 10-13)

08:30 - 10:00

REGISTRATION AND REFRESHMENT

Plenary hall (Manhattan 1-9)

10:00-12:00 OPENING PLENARY SESSION: SETTING THE STAGE FOR CAREMELO
Chair: Avraham Karasik, Tel Aviv University, Israel

10:00-10:10 WELCOME AND CONFERENCE GOALS
Avraham Karasik, Tel Aviv University, Israel
Agnieszka Mastalerz-Migas, Polish Society of Family Medicine (PTMR), Poland
KEYNOTE LECTURES:

10:10 - 10:30 IS TREATING OBESITY FIRST THE RIGHT APPROACH IN CAREMELO PATIENTS?
Karolina Kloda, Polish Society of Family Medicine (PTMR), Poland

10:30 -10:50 CUTTING-EDGE STRATEGIES FOR PREVENTING AND MANAGING CARDIAC
DISEASE IN CAREMELO SYNDROME
Eberhard Standl, Helmholtz Diabetes Centre, Germany

10:50 - 11:10 RENAL RENAISSANCE: TRANSFORMING KIDNEY CARE
Hiddo Heerspink, University Medical Center Groningen, Netherlands

11:10 - 11:30 OVERCOMING PRIMARY CARE CHALLENGES IN MANAGING CAREMELO
PATIENTS
Shlomo Vinker, Tel Aviv University, Israel

11:30 - 11:50 PRE-DIABETES AND CARDIOVASCULAR RISK - WHAT IS NEW?
Brij Mohan Makkar, Diabetes & Obesity Centre, India

11:50 - 12:00 Panel discussion

12:00 -12:10 SHORT TECHNICAL BREAK

Plenary hall (Manhattan 1-9)

12:10 - 13:10

INDUSTRY SYMPOSIUM

Industry session not included in the main event CME/CPD credit. For more
information, please click here

Cardiovascular Renal Metabolic
Liver and Obesity Conference

Exhibition & Networking Area (Manhattan 10-13)

13:10 - 14:10

LUNCH, NETWORKING & ORAL PRESENTATIONS

Chair: Malgorzata Koziarska-Rosciszewska, Department of Family Medicine -
Medical University of Lodz, Poland

MULTIMORBIDITY, INTEGRATED CARE, Al, AND PATIENT-
CENTERED APPROACHESTHE

13:20 - 13:28

DEVELOPMENT AND IMPLEMENTATION OF AN INTEGRATED MULTI-
MORBIDITY MODEL OF CARDIOVASCULAR-RENAL (KIDNEY)-METABOLIC
CARE IN LONDON, UK

Ciara A. Doherty, Guys and St Thomas NHS Foundation trust, United Kingdom

13:28 - 13:36

THE ROLE OF INTEGRATED MULTI-SPECIALIST PHARMACISTS IN THE
DELIVERY OF A MULTI-MORBIDITY CARDIOVASCULAR-RENAL (KIDNEY)-
METABOLIC MODEL OF CARE IN LONDON, UK

Jaskiran Sanghera, Kings College Hospital NHS trust, United Kingdom

13:36 - 13:44

SOCIAL ATTITUDES, FAMILY SUPPORT, AND SELF-STIGMA IN ADULT POLISH
WOMEN USING ANTI-OBESITY MEDICATIONS
Tomasz Witaszek, Indywidualna Praktyka Lekarska, Poland

13:44 -13:52

STRATEGIES TO IMPROVE THERAPEUTIC COMPLIANCE OF CAREMELO
PATIENTS
Justyna Tyminska, Lazarski University, Poland

13:52 - 14:00

USING THE CONSTRAINED-DISORDER-PRINCIPLE-BASED SECOND-
GENERATION ARTIFICIAL INTELLIGENCE SYSTEM FOR IMPROVING THE
RESPONSE TO THERAPIES FOR CARDIOMETABOLIC DISORDERS

Yaron llan, Hebrew University Hadassah Medical Center, Israel

14:00 - 14:08

PREVALENCE AND IMPACT OF COMORBIDITIES IN PRIMARY SJOGREN'S
SYNDROME: A RETROSPECTIVE STUDY
Ana Guida Araujo Freitas, USF Beira Saude, Portugal

Plenary hall (Manhattan 1-9)

14:10 - 15:40 SESSION 1: REAL-WORLD CASE STUDIES AND EXPERT INSIGHTS
Moderator: Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Israel
CASE DISCUSSIONS:
14:10 - 14:30 ASYMPTOMATIC PATIENTS WITH DIABETES
Josep Vilaseca, University of Vic - University of Central Catalonia, Spain
14:30 - 14:50 PATIENT WITH HFPEF
Jan Biegus, Wroclaw Medical University, Poland
14:50 - 15:10 PATIENT WITH RENAL INVOLVEMENT
Mateusz Szmidt, Medical University of Biatystok, Poland
15:10 - 15:30 PATIENT WITH OBESITY, DIABETES AND ATRIAL FIBRILLATION
Alina Kurytowicz, Center of Postgraduate Medical Education, Poland
15:30 -15:40  Panel discussion




Exhibition & Networking Area (Manhattan 10-13)

15:40 - 16:10

COFFEE BREAK, PRESENTATION AND NETWORKING

15:55 - 16:05

SHAPE THE FUTURE OF CARE: JOIN UNLOKALL:
MULTIDISCIPLINARY ACADEMY

Catarina Morais, UNLOK, Portugal

Plenary hall (Manhattan 1-9)

16:10 - 17:10 INDUSTRY SYMPOSIUM
Industry session not included in the main event CME/CPD credit. For more
information, please click here

17:10 - 17:20 SHORT TECHNICAL BREAK

Plenary hall (Manhattan 1-9)

17:20 - 18:50 TRANSFORMING CAREMELO CARE: BREAKTHROUGHS FROM
2024 RCTS
Chair: Karolina Kloda, Polish Society of Family Medicine (PTMR), Poland

17:20 - 17:50 EXPANDING THE BOUNDARIES OF THERAPEUTICS: GAME-CHANGING
EVIDENCE
Lee Kaplan, Obesity and Metabolism Institute in Boston, USA

17:50 - 18:20 HEART DISEASE IN FOCUS: TRANSFORMING OUTCOMES IN THE CAREMELO
PATIENT
Avraham Karasik, Tel Aviv University, Israel

18:20-18:50 PANEL DISCUSSION

TURNING EVIDENCE INTO PRACTICE FOR THE CAREMELO PATIENT
Moderator: Lee Kaplan, Obesity and Metabolism Institute in Boston, USA

PANELISTS:

Karolina Kloda, Polish Society of Family Medicine (PTMR), Poland
Mariusz Wylezot, Polish Society for Obesity Treatment, Poland
Aleksander Biesiada, Polish Society of Family Medicine (PTMR), Poland
Justyna Ledwoch, Polish Society of Family Medicine (PTMR), Poland

Cardiovascular Renal Metabolic
Liver and Obesity Conference

Exhibition & Networking Area (Manhattan 10-13)

18:50 - 20:00

WELCOME RECEPTION, ORAL PRESENTATIONS & NETWORKING

19:00 - 20:00

ORAL PRESENTATIONS

Chair:

Magdalena Bujnowska-Fedak, Wroclaw Medical University, Poland
Malgorzata Koziarska-Rosciszewska, Department of Family Medicine -
Medical University of Lodz, Poland

KIDNEY, CARDIOVASCULAR, AND METABOLIC MECHANISMS &
THERAPEUTICS

19:00 - 19:08

AN APPLICATION OF URINARY PEPTIDOMICS AND IN SILICO METHODS TO
GUIDE MULTIFACTORIAL INTERVENTION IN CHRONIC KIDNEY DISEASE
Agnieszka Latosinska, Mosaiques Diagnostics, Germany

19:08 - 19:16

TELOMERE LENGTH AS A BIOMARKER IN DIABETIC KIDNEY DISEASE
Yanina Rebrova, D. F. Chebotarev Institute of Gerontology of the National
Academy of Medical Sciences, Ukraine

19:16 - 19:24

TLT-1 AS A POTENTIAL INTERVENTIONAL TARGET IN CARDIOVASCULAR
DISEASE
Valance Washington, Oakland University, USA

19:24 -19:32

THE DUAL IMPACT OF CHOLESTEROL AND PULSE PRESSURE ON CHRONIC
KIDNEY DISEASE OUTCOMES
Suela Mumaijesi, Mother Teresa Hospital Tirana, Albania

19:32 - 19:40

THE ROLE OF SGLT2 INHIBITORS IN THE COMPLEX TREATMENT OF PATIENTS
WITH CHRONIC KIDNEY DISEASE - THE RESULTS OF ONE TERTIARY CENTER
Milena K. Nikolova, Clinic of Nephrology, University Hospital, Bulgaria

19:40 - 19:48

LOW-FREQUENCY ULTRASOUND AS ATHERAPEUTIC ENHANCER OF RENIN-
ANGIOTENSIN SYSTEM INHIBITOR EFFECTS IN ENDOTHELIAL, RENAL, AND
HEPATIC CELLS: FOCUS ON CELLULAR FUNCTION AND INFLAMMATION
MARKERS

leva Ciapiené, Institute of Cardiology, Lithuanian University of Health
Sciences, Lithuania

19:48 -19:56

GUT MICROBIOME DYSBIOSIS AND CARDIOVASCULAR-KIDNEY-METABOLIC
(CKM) SYNDROME: IS THERE A LINK?
Diana Przeworska, Janusz Korczak Specialist Hospital, Poland




SATURDAY, 31 MAY 2025

Plenary hall (Manhattan 1-9)

08:30-09:30 SESSION 2: LEADING THE CHANGE - FAMILY PHYSICIANS IN
CAREMELO
Chair: Thomas Frese, Institute of General Practice and Family Medicine,
Germany
BEST PRACTICES AND INNOVATIONS:
08:30 - 08:45 ISRAELI EXPERIENCE IN PCP LEADERSHIP
Avraham Karasik, Tel Aviv University, Israel
08:45-09:00 PCP ROLEIN CAREMELO TREATMENT IN POLAND AND CENTRAL EUROPE
Aleksander Biesiada, Polish Society of Family Medicine (PTMR), Poland
09:00 - 09:15 THE SPANISH EXPERIENCE
Josep Vilaseca, University of Vic - University of Central Catalonia, Spain
09:15-09:30 THE APPROACH IN THE EMERGING AND BROAD SCENE IN INDIA
Banshi Saboo, Dia Care to Diabetes Care & Hormone Clinic at Ahmedabad, India
09:30 - 09:40 SHORT TECHNICAL BREAK

Plenary hall (Manhattan 1-9)

09:40-10:40 TRANSFORMATIVE TEAM-BASED CARE
Chair: Shlomo Vinker, Tel Aviv University, Israel

09:40 - 09:55 ENHANCING QUALITY OF CARE AND OUTCOMES
Ana Cebrian Cuenca, Murcian Health Service, Spain

09:55-10:40 PANEL DISCUSSION

EMPOWERING FAMILY PHYSICIANS

Moderators: Michalina Bou-Matar, Polish Society of Family Medicine (PTMR),
Poland

Thomas Frese, Institute of General Practice and Family Medicine, Germany

PANELISTS:

Justyna Ledwoch, Polish Society of Family Medicine (PTMR), Poland
Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Israel

Ana Cebrian Cuenca, Murcian Health Service, Spain

Exhibition & Networking Area (Manhattan 10-13)

10:40 - 1110

COFFEE BREAK AND NETWORKING

Cardiovascular Renal Metabolic
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Plenary hall (Manhattan 1-9)

11:10 - 12:10

INDUSTRY SYMPOSIUM

Industry session not included in the main event CME/CPD credit. For more
information, please click here

Exhibition & Networking Area (Manhattan 10-13)

12:10 - 13:30 LUNCH, NETWORKING & ORAL PRESENTATIONS
Chair: Magdalena Bujnowska-Fedak, Wroclaw Medical University, Poland

12:30-13:00 OBESITY, DIABETES, MICROBIOME & EMERGING INTERVENTIONS

12:30 - 12:38 MACHINE LEARNING IDENTIFIES PATTERNS IN MICROBIOME COMPOSITION
IN TYPE 2 DIABETES PATIENTS
Dominika Tomczyk, Utrecht University, Netherlands

12:38 - 12:46 SIGNS OF MYOCARDIAL FIBROSIS IN PATIENTS WITH OBESITY WITHOUT
CARDIOVASCULAR DISEASE
Ivanna Zubovych, The Scientific and Practical Medical Center of Pediatric
Cardiology and Cardiac Surgery of the Ministry of Health, Ukraine

12:46 - 12:54 REAL-WORLD DATA FOR TIRZEPATIDE TREATMENT IN TYPE 2 DIABETES
MELLITUS (T2DM) TO ADDRESS HBA1C AND OBESITY WITH CONSIDERATION
OF ATHEROSCLEROTIC CARDIOVASCULAR DISEASE (ASCVD)
Victoria L. Scott, Marsh Medical Practice, United Kingdom

12:54 -13:02 REAL WORLD STUDY OF TIRZEPATIDE IN A SECONDARY CARE SPECIALIST
DIABETES SERVICE IN THE UNITED KINGDOM (UK)
David T. Otuonye, Ipswich Hospital, East Suffolk and North Essex NHS
Foundation Trust, United Kingdom

13:02 - 13:10 TREATMENT WITH A NOVEL ZINC-SIDEROPHORE COMPLEX MINIMIZES
(UP TO COMPLETE ELIMINATION) OF THE INSULIN RESISTANCE IN TYPE 2
DIABETIC ANIMAL MODELS
Mordechai M. Chevion, Hebrew University of Jerusalem, Israel

13:10 - 13:18 TRAINING PROGRAM FOCUSED AT IMPROVING MUSCULOSKELETAL PAIN
AND WEIGHT LOSS IN PATIENTS WITH OBESITY
Carla Romagnolli, University of Sao Paulo, Brazil

13:18 - 13:26 STRATEGY FOR SCREENING AND MANAGEMENT OF NON-ALCOHOLIC

FATTY LIVER DISEASE (NAFLD) IN PRIMARY CARE
Ana Guida Araujo Freitas, USF Beira Saude, Portugal




Plenary hall (Manhattan 1-9)

13:30 - 15:00

THE HEART IN THE MIDDLE OF CAREMELO

Chairs: Magdalena Kedziora, Polish Society of Family Medicine (PTMR), Poland
Pawet Balsam, Medical University of Warsaw, Poland

13:30 - 14:30

MASTERING THE BASICS INCLUDING ECHO WORKSHOP
Nir Flint, Tel Aviv Medical Center, Israel
Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Israel

14:30 - 15:00

PILLARS OF THERAPY IN HEART FAILURE
Jan Biegus, Wroclaw Medical University, Poland

15:00 - 15:10

SHORT TECHNICAL BREAK

Plenary hall (Manhattan 1-9)

15:10 - 16:10 NAVIGATING LIVER CHALLENGES IN CAREMELO: INTEGRATING
MODERN THERAPIES
Chair: Joanna Szelqgg, Polish Society of Family Medicine (PTMR), Poland

15:10 - 15:30 THE LIVER AS THE NEXUS IN CAREMELO PATIENTS
Luisa Vonghia, Antwerp University Hospital, Belgium

15:30 - 15:50 CASE STUDY: A CAREMELO PATIENT WITH MASH AND MULTISYSTEM
INVOLVEMENT
Juan Mendive, Catalan Health Institute, Spain
Joanna Szelqgg, Polish Society of Family Medicine (PTMR), Poland

15:50 - 16:10 THE CROSSTALK BETWEEN THE PCP AND SPECIALIST IN THE CARE OF MASLD

Luisa Vonghia, Antwerp University Hospital, Belgium
Juan Mendive, Catalan Health Institute, Spain

Exhibition & Networking Area (Manhattan 10-13)

16:10 - 16:40

COFFEE BREAK AND NETWORKING

Plenary hall (Manhattan 1-9)

16:40 - 18:30 INDUSTRY SYMPOSIUM
Industry session not included in the main event CME/CPD credit. For more
information, please click here

18:30 -18:40 SHORT TECHNICAL BREAK

Cardiovascular Renal Metabolic
Liver and Obesity Conference

Plenary hall (Manhattan 1-9)

18:40 - 19:40

THE KIDNEY IN THE MIDDLE OF CAREMELO

Chair: Per-Henrik Groop, University of Helsinki and Helsinki University Hospital,
Finland

18:40 - 19:10

WHY THE KIDNEY IS CENTRAL TO CAREMELO CARE AND HOW TO
APPROACH ITS CARE
David Wheeler, University College London, United Kingdom

19:10 - 19:40

CASE STUDY: MULTIDISCIPLINARY MANAGEMENT OF CKD IN CAREMELO
PATIENTS

David Wheeler, University College London, United Kingdom

Joanna Iskra-Trifunovié, AGMED Medical Center Poland

Plenary hall (Manhattan 1-9)

19:40 - 20:00

THE CLOSING SESSION: PATH FORWARD AND KEY TAKEAWAYS
Avraham Karasik, Tel Aviv University, Israel

Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Israel

Josep Vilaseca, University of Vic - University of Central Catalonia, Spain
Karolina Kloda, Polish Society of Family Medicine (PTMR), Poland
Aleksander Biesiada, Polish Society of Family Medicine (PTMR), Poland




INFORMATION FOR SPEAKERS

Please check the program in case of last-minute scheduling changes.

SPEAKERS’ READY DESK

All speakers are requested to upload their presentations in the Speakers’
Ready Desk in Plenary hall (Manhattan 1-9) at least 2 hours before the start
of their session.

Speakers can upload their presentations at any time from the beginning of
the Conference and do not need to wait until the day of presentation.

Speakers in the morning session on 31 May are strongly advised to pre-load
their presentation the day before.

WORKING TIME:
FRIDAY, 30 MAY
SATURDAY, 31 MAY

08:30 -18:50
08:00 - 20:00

Cardiovascular Renal Metabolic

INFORMATION FOR ORAL
PRESENTERS AND E-POSTER VIEWING

Please refer to the Conference Program in case of last-minute scheduling
changes.

ORAL PRESENTATIONS:
30" May 1310 - 14:10 LUNCH, NETWORKING & ORAL PRESENTATIONS

18:50 - 20:00 WELCOME RECEPTION, ORAL PRESENTATIONS &
NETWORKING
31" May 12:10-13:30 LUNCH, NETWORKING & ORAL PRESENTATIONS

Oral presenters are requested to arrive at the Knowledge Hub, located in the
Exhibition & Networking Areq, atleast 10 minutes before the break preceding
their scheduled speaking slot. The Chair will introduce each presenter to the
audiencein the order listed in the program and will invite them to deliver their
presentations. The Chair is also responsible for timekeeping and reserves the
right to intervene should a presenter exceed their allocated time.

The presentations must be uploaded to the system in advance.

The oral presentations will not be available to the virtual participants.

E-POSTER VIEWING

E-posters must be uploaded to the system in advance.

All onsite participants can view the e-Posters at any time during the
Conference on a dedicated e-Poster Station, located in the Exhibition &
Networking Area. The e-Posters will not be available to the virtual participants
of the Conference.

Liver and Obesity Conference
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E-POSTERS

CASE STUDIES HIGHLIGHTING SUCCESSES AND CHALLENGES

INNOVATIONS IN MANAGING CARDIORENAL, METABOLIC, OR OBESITY-

NSAID- INDUCED ACUTE KIDNEY INJURY AND MALA (METFORMIN ASSOCIATED

LACTIC ACIDOSIS P0OO1
Blertina Dyrmishi, Hygeia Hospital Tirana, Albania
TAMOXIFEN INDUCED QTC PROLONGATION IN A YOUNG FEMALE PATIENT PO02
Ina Refatllari, University Hospital Center “Mother Teresa”, Albania
PRIMARY CARE CASE SERIES OF 4-PILLAR TREATMENT FOR DIABETIC KIDNEY
DISEASE (DKD) ASSESSING HBA1C, EGFR AND BMI WITH AN ASSESSMENT OF ASCVD  P003
Victoria Scott, Marsh Medical Practice, United Kingdom
EARLY DETECTION AND INTERVENTION STRATEGIES
PUNE DIABETES PREVENTION LOGIQUE : APPLICATION OF FINNISH DIABETES
PREVENTION PROGRAM WITH INDIANISATION FOR SCREENING OF FIRST- POOL
CLASS RELATIVES OF PERSON WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS
Sanjay Gandhi, A1C CLUB, India
INDEPENDENT EXTERNAL VALIDATION AND COMPARISON OF AN EXISTING
METABOLIC SYNDROME RISK SCORE (CHINESE METS RISK SCORE): A COHORT

P0O05
STUDY
Musa Saulawa Ibrahim, Federal University Dutse, Nigeria
IDENTIFICATION OF KEY MARKERS ASSOCIATED WITH MYOCARDIAL INFARCTION
IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS USING EXPLAINABLE MACHINE LEARNING P0O06
Yanina Rebrova, National Academy of Medical Sciences of Ukraine, Ukraine
LIPOPROTEIN (A), A NOVEL RISK FACTOR FOR PREMATURE CORONARY ARTERY
DISEASE P0O0O7
Ina Refatllari, University Hospital Center “Mother Teresa”, Albania
THE POTENTIAL ROLE OF NT-PROBNP IN EARLY HEART FAILURE DIAGNOSIS IN
PATIENT WITH T1IDM P0O08
Anastasiia Sokolova, Institute of Endocrinology and Metabolism, Ukraine
CYTOKERATIN-18 IN OBESE CHILDREN WITH METABOLIC DYSFUNCTION-
ASSOCIATED STEATOTIC LIVER FIBROSIS PO10

Natalia Zavhorodnia, S| “Institute Gastroenterology of the National Academy of
Medical Sciences of Ukraine, Ukraine

Cardiovascular Renal Metabolic
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RELATED CHALLENGES
THE EFFECTS OF ESCULIN TREATMENT ON MITOCHONDRIAL DYNAMICS IN THE
EARLY STAGE OF EXPERIMENTAL DIABETIC NEPHROPATHY POM
Elisa Higa, Universidade Federal de Séo Paulo, Brazil
EVALUATION OF INFLAMMATORY BIOMARKERS AND OXIDATIVE/ NITROSATIVE
STRESS IN ADULT OR ELDERLY DIABETIC PATIENTS SUPPLEMENTED WITH ACAI

P012
JUICE
Elisa Higa, Universidade Federal de Sdo Paulo, Brazil
NON-TRADITIONAL CARDIAC RISK FACTORS IN CHRONIC KIDNEY DISEASE:
INNOVATIONS IN THE MANAGEMENT OF CARDIO-RENAL-METABOLIC SYNDROME P013
Eneida Hoxha, University Hospital Center “Mother Theresa”, Albania
ADVANCEMENTS IN DEVICE-BASED THERAPIES FOR CARDIO-RENAL SYNDROME P14
Vlad Meche, University of Medicine and Pharmacy “Victor Babes”, Romania
SERUM FIBROSIS MARKERS IN METABOLIC DYSFUNCTION-ASSOCIATED
STEATOTIC LIVER FIBROSIS IN OBESE CHILDREN POT5
Natalia Zavhorodnia, S| “Institute Gastroenterology of the National Academy of
Medical Sciences of Ukraine, Ukraine
OPTIMIZING MULTIDISCIPLINARY CARE MODELS
BARRIERS AND FACILITATORS FOR PROMOTING HEALTHY WEIGHT: A QUALITATIVE
STUDY BASED ON FOCUS GROUP DISCUSSIONS WITH OBESE PATIENTS PO16
Carla Romagnolli, University of Sao Paulo, Brazil
METABOLIC NEUTRALITY AND ORGANOPROTECTIVE EFFECTS OF
ANTIHYPERTENSIVE THERAPY POT7
Khafiza Yusupova, Republican Specialized Scientific and Practical Medical Center
of Cardiology, Uzbekistan
OTHER
PRO-INFLAMMATORY MEDIATORS SEQUESTERED IN AORTIC VALVE DISEASE
PLAQUE AND THEIR RELATIONSHIP WITH ADIPOSITY AND INFLAMMATORY
RESPONSE PO18
Javier Franco Pérez, National Medical Center “20 de Noviembre,” Institute for
Social Security and Services for State Workers (ISSSTE), Mexico
YOUTHFUL GUT MICROBIOME IMPROVES LIVER FUNCTION AND SUPPRESSES
HCC IN OLDER MICE P020
Qingjie Li, The University of Texas Medical Branch at Galveston, USA
DOES PULSE PRESSURE CORRELATE WITH CARDIOVASCULAR CALCIFICATIONS
IN MODERATE TO SEVERE CHRONIC KIDNEY DISEASE PATIENTS? P021

Suela Mumaijesi, University Hospital Center Mother Teresa, Albania
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VITAMIN B12 DEFICIENCY IN DIABETES MELLITUS TYPE 2 PATIENTS IN TREATMENT

WITH METFORMIN P022 b CAREMNELO

Entela Puca, American Hospital, Albania

PRACTICAL IMPLEMENTATION OF GUIDELINES IN PRIMARY CARE

SUBCLINICAL HYPOTHYROIDISM IN OLD AGE. WHEN SHOULD IT BE TREATED? P023 J OI N T H E C o NVE RSAT I o N
Blertina Dyrmishi, Hygeia Hospital Tirana, Albania

CaReMelLO.kenes.com
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INDUSTRY PROFILES

ASTRAZENECA <\

1Francis Crick Avenue AstraZeneca 2
Cambridge, Cambridgeshire

CB2 ORE
United Kingdom
astrazeneca.com

AstraZenecais a global, science-led biopharmaceutical company focused
on the discovery, development and commercialisation of prescription
medicines across several therapy areas including Cardiovascular, Renal &
Metabolism (CVRM). Through understanding the links between the heart,
kidneys, liver and pancreas, AstraZeneca is investing in medicines which
protect organs by slowing or stopping disease progression, and paving
the way towards regenerative therapies. The Company’s ambition is to
improve and save the lives of millions of people, by better understanding the
interconnections between CVRM diseases and targeting the mechanisms
that drive them, so we can detect, diagnose and treat people earlier and
more effectively.

Cardiovascular Renal Metabolic

BAYER AG B
Bayer AG A
Leverkusen BAYER
51368 E
Germany R

bayer.com/en/pharma/pharmaceuticals

About Bayer's Commitment in Cardiovascular and Kidney Diseases Bayer
is an innovation leader in the area of cardiovascular diseases, with a long-
standing commitment to delivering Science For A Better Life by advancing a
portfolio ofinnovative treatments. The heartand the kidneys are closely linked
in health and disease, and Bayer is working in a wide range of therapeutic
areas on new treatment approaches for cardiovascular and kidney
diseases with high unmet medical needs. The cardiovascular franchise at
Bayer already includes a number of products and several other compounds
in various stages of preclinical and clinical development. Together, these
products reflect Bayer's approach to research, which prioritizes targets and
pathways with the potential to impact the way that cardiovascular diseases.

BOEHRINGER INGELHEIMRCV 72\ Boehringer
Doktor-Boehringer-Gasse 5-11 "I .
IV Ingelheim

Vienna

120

Austria
boehringer-ingelheim.com/at/de/

We are a global, research-driven company, powered and inspired by the
diversity of our people - hailing from over 170 countries, countless cultures
and backgrounds. We believe in the collective power of all these individuals
in the tireless pursuit of science and solutions that are accessible to
ever more people and their animals. Because of them, we bring hope,
opportunity, relief and joy to millions all over the globe. Together, we are
building a healthier, more sustainable, and equitable tomorrow.
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LILLY

Eli Lilly Polska Sp. z o.0.

ul. Zwirki i Wigury 18A, 02-092 Warsaw,
Poland

www.lilly.com/pl/

A MEDICINE COMPANY

For nearly 150 years, we've been turning science into medicine. We've
pursued some of the toughest disease areas like Alzheimer’s, cancer,
diabetes and obesity to help as many people as possible live healthier
lives. Our successes along the way have allowed us to reach more than 55
million people around the world with our medicines.

NOVO NORDISK PHARMA Q
ul. Krakowiakoéw 46
02-255 Warszawa
Novo Nordisk Polska
We are a global healthcare company, founded in 1923 and headquartered
just outside Copenhagen, Denmark. Our purpose is to drive change to defeat
diabetes and other serious chronic diseases such as obesity, and rare blood
and rare endocrine diseases. We do so by pioneering scientific breakthroughs,
expanding access to our medicines and working to prevent and ultimately
cure the diseases we treat. We employ more than 59,000 people in 80 countries
around the world, and market our products in 1770 countries.

. ®
novo nordisk
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PRO.MED.CS PRAHA A.S. PRO.MED.PL
PRO.MED.PL Sp. z 0.0., ul. Sp, Z 0.0,

Uniwersytecka 18, 40-007 Katowice

Home | PRO.MED.CS Praha a.s.

We are a European pharmaceutical company with our own scientific research
facilities. Our mission is to translate the latest scientific findings into everyday
medical practice and help improve health outcomes and quality of life by
marketing modern, efficacious, and affordable medicines. PRO.MED.CS
Praha a. s. is aleader in the field of Gastroenterology and liver comprehensive
treatment. We have the privilege of being the general sponsor of the cyclical
International Symposium of Gastroenterology held every two years. We are
also proud to be a sponsor of internationally recognized Dr Bares Award
- founder of PRO.MED.CS - granted to Health Care Professionals, Scientific
Innovators in the field of Gastroenterology. We are active in the field of
Metabolic Patient comprehensive care, addressing specifically Obesity
related outcomes where our products play important roles.

UNLOK

UNLOKall Multidisciplinary Academy is an accredited online education
portal offering expert-led learning across six dynamic hubs:

* CaReMelLO (Cardiometabolic, Renal, Liver, Obesity)
°  Autoimmunity

°*  Neurology

®* Hospital at Home Multicissiplinary Acodamy
°  Microbiome

0@9000
°*  Diabetes

Designed for general practitioners, specialists, nurses, students, and
allied health professionals, UNLOKall supports continuous professional
development through CME-accredited eLearning, conference recordings,
and live webinars. Register for free and start earning CME credits today:
www.unlok-education.com/unlokall

U ﬂ LOKUH
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https://www.promedcs.com/en
http://www.unlok-education.com/unlokall

INDUSTRY SUPPORTED SESSIONS

FRIDAY, 30 MAY 2025

SATURDAY, 31 MAY 2025

Plenary hall (Manhattan 1-9)

Plenary hall (Manhattan 1-9)

11:10 - 12:10 OBESITY: SIMPLE SOLUTIONS TO COMPLEX PROBLEMS
Supported by Novo Nordisk
11:10 - 11:35 HOW TO PROTECT PATIENTS FROM OBESITY-RELATED COMPLICATIONS
Alina Kurytowicz, Center of Postgraduate Medical Education, Poland
11:35 - 12:00 HOW TO EXTEND THE LIFE OF PATIENTS WITH OBESITY
Pawet Balsam, Medical University of Warsaw, Poland
12:00-12:10 Discussion and Q&A
16:40 - 18:30 INDUSTRY SYMPOSIUM
16:40 - 17:00 Chair: Avraham Karasik, Tel Aviv University, Israel
CARDIO-RENAL-METABOLIC CONNECTIONS: UNLOCKING LIVER HEALTH
Supported by Boehringer Ingelheim
Leszek Czupryniak, Medical University of Warsaw, Poland
17:00 - 18:30 ADVANCING CAREMELO PATIENT CARE: MANAGING HF, CKD
AND HTN
Supported with an educational grant by Astra Zeneca
17:00 - 17:20 HEART FAILURE
Mikhail Kosiborod, Astra Zeneca, USA
17:20-17:40 CKD
Ana Cebrian Cuenca, Murcian Health Service, Spain
17:40 - 18:00 HYPERTENSION
Aleksander Prejbisz, National Institute of Cardiology in Warsaw, Poland
18:00 - 18:30 Panel discussion

12:10 - 13:10 INDUSTRY SUPPORTED SESSION
Supported by Boehringer Ingelheim

12:10 - 12:55 MANAGING CARDIORENAL METABOLIC DISORDERS: A DECADE
OF TRANSFORMATION WITH EMPA-REG AND THE PIVOTAL
ROLE OF PRIMARY CARE
A DECADE OF CHANGE: THE PARADIGM-SHIFTING EMPA-REG OUTCOME
TRIAL AND THE PATH FROM EVIDENCE TO ACTION
Leszek Czupryniak, Medical University of Warsaw, Poland
MANAGING CHRONIC KIDNEY DISEASE: LONG-TERM PROTECTION
STARTS EARLY
David Wheeler, University College London, United Kingdom
THE POWER OF PREVENTION: THE PIVOTAL ROLE OF PRIMARY CARE
PHYSICIANS IN MANAGING CARDIO-RENAL-METABOLIC DISORDERS
Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Israel

12:55 - 13:10 Panel Discussion

16:10 - 17:10 INDUSTRY PIPELINE SESSION: THE FUTURE OF MEDICATIONS
Chair: Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Israel

16:10 -16:30 ASTRAZENECA VISION AND PIPELINE IN CARDIOVASCULAR, RENAL &
METABOLISM
Robert Dewor, Astra Zeneca, Poland

16:30 -16:50 TRANSFORMING CKM CARE: BREAKTHROUGHS WITH FINERENONE
TREATMENT
Supported by Bayer
Per-Henrik Groop, University of Helsinki and Helsinki University Hospital,
Finland

16:50 -17:10 Panel discussion
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GETTING AROUND IN WARSAW

Warsaw is a major European hub, making it easily accessible from all over
Poland and abroad. Whether you're arriving by plane, train, or car, the city is
well-connected and simple to navigate.

With its modern metro, efficient tram system, and extensive bus network,
getting around Warsaw is both quick and convenient. You can explore the
city’s vibrant districts and reach your destination smoothly using public
transport.

GETTING TO CROWNE PLAZA WARSAW

By Public Transportation

Warsaw has a superb public transport infrastructure that’s easy and cheap
to use. Public transport in Warsaw is ubiquitous, serving the city with buses,
trams, urban railways, and the metro. The vehicles are modern, the same
ticket can be used on virtually every route, and it's designed to get you to
any central location within 15 minutes. Many bus and tram stops, as well as
all metro and train stations, have ticket machines. You can also find them on
board buses, trains, and trams. They have language options and are easy
to use, allowing payment by card, contactless, or cash. Here's how you can
reach Crowne Plaza Warsaw using public transport:

From the Airport (Chopin Airport):

Take Bus 175 directly from the airport towards the city center. This bus runs
frequently and takes around 30 minutes. Get off at the “Centrum” stop, then
transfer to Metro Line M2. Take the metro two stops westbound, and you'll
arrive at Rondo Daszynskiego, which offers direct access to the Crowne
Plaza Warsaw lobby.

Cardiovascular Renal Metabolic

From Warsaw Central Railway Station:

Take Tram 22 or Tram 24 from the “Dworzec Centralny” stop, located just
outside the station. Ride three stops to Rondo Daszynskiego, where you can
walk directly into the Crowne Plaza Warsaw lobby. Alternatively, walk about
7 minutes from the station to the “Centrum” stop and board Metro Line M2
towards Rondo Daszynskiego.

From the City Center (e.g., Old Town):

From central locations such as Plac Bankowy or Nowy Swiat, hop on Metro
Line M2 at any of the central stops (like “Nowy Swiat-Uniwersytet” or
“Swietokrzyska”) and travel towards Rondo Daszynskiego. This metro stop
gives you direct access to the Crowne Plaza Warsaw lobby, making the
journey fast and simple.

By Car

To get to the Crowne Plaza Warsaw by car, follow Towarowa Street. The hotel
offers onsite parking in an in-house garage with 24 spaces and a height limit
of 2 meters. The parking fee is 120 PLN per day, available from Monday to
Sunday. Additional parking spaces can be found in the nearby retail parking
area. Car rental options are available throughout the city if needed.

TAXI COMPANIES - WARSAW
To book a taxi in Warsaw, you can contact one of the following companies:
°  Opti Taxi
+48 608 300 500
Transparent pricing and an easy-to-use mobile app.
°  iTaxi
+48 737737 737
Available 24/7, with online booking and a mobile app.
itaxi.pl
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° Ele Taxi
+48 22 8111111
One of the largest fleets in Warsaw; offers phone, app, and online bookings.
eletaxi.pl

°*  Warsaw Taxi
+48 601191919
Professional service with experienced drivers and modern vehicles.
warsawtaxi.pl

* Tanie Taxi
+48 666 666 651
Fixed-rate pricing on popular routes and luxury car options available.
viewwarsaw.com

‘Boehh : Life forward
I| II Ingglh \

e

*  Super Taxi
+48 22196 22
Known for being one of the most affordable options in the city.
warsaw.net

ONLINE BOOKING OPTIONS:

°*  Warsaw Taxi - Book Online

Transforming Cardio-Renal-
*  OptiTaxi - Book Here Metabolic Care

®* BetterTaxi - Warsaw

Cardio-renal-metabolic (CRM) conditions represent a growing global challenge.

These interconnected diseases of the heart, kidneys and metabolic system are a leading
cause of death worldwide, responsible for up to 20 million deaths annually. Their shared
risk factors and overlapping progression demand a unified, patient-centered approach.
Boehringer Ingelheim is driving innovation in CRM care through a holistic R&D strategy
focused on meaningful outcomes across disease areas.

Join the symposium “Managing Cardiorenal Metabolic Disorders: A Decade of
Transformation with EMIPA-REG OUTCONMIE and the Pivotal Role of Primary Care”
to explore how evidence-based strategies and early interventions are reshaping
clinical practice.

Don’t miss this important session on May 30 from 12:10 to 13:10.

g ° ”o I Ior‘o E o J | !o Ir -I s‘d ple || Metabo - L - www.boehringer-ingelheim.com
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SEE YOU IN 2026

Stay tuned for more!
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Poznawanie skomplikowanych
mechanizmoéw tgczgcych patofizjologie
serca, nerek, watroby i metabolizmu

Konferencja na temat uktadu
sercowo-naczyniowego, nherkowego,
metabolicznego, wgtroby j,otytosci

Warszawa, Polska i Online
30-31 maja 2025

HARMONOGRA
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SPIS TRESCI HARMONOGRAM

HARMONOGRAM ...oooccieerreseeeeeesssseseeesssssmessessssssesessssssesesssssessesssssseesesssssneenees 3 PIATEK, 30 MAJA
LIST POWITALNY oo eeeeeeeeeeeseesesseeseseesessssseesseessesssseseseeeesesssseeeseseeeees 4 08:30-10:00 REJESTRACJIA | POCZESTUNEK
INFORMACTE OGOLNE. ... oo 6 1000-12:00 QT PARCIE SESI! PLENARNED: PRIYGOTOWANIE DO PREZENTACII
VLA P A e e ettt 9 1210-13:10 SYMPOZJUM SPONSOROWANE
TEUMACZENIE SYMULTANICZNE Z ANGIELSKIEGO NA POLSKI.....ccorr..... 10 1310 - 1410  LUNCH, NETWORKING | PREZENTACJE USTNE
PROGRAM NAUKOWY ..o eesese e eeeeseeeo e 12 1410-15:40  SESJA 1: STUDIA PRZYPADKOW RZECZYWISTYCH | OPINIE EKSPERTOW
INFORMACJE DLA PRELEGENTOW.....oimeeeeeteeeeeeeeeeeeeeeee e 20 15:40-16:10  PRZERWA NA KAWE, PREZENTACJA | NETWORKING
INFORMACJIE DLA PREZENTEROW USTNYCH ..o 21 16:10-1710  SYMPOZJUM SPONSOROWANE
17:20 - 18:50 ZIMIANY w LECZENIU CaReMelO: PRZELOMOWE WYNIKI

EPOSTERY ettt ettt ettt et et b et e aeesa et e s beeasenteeaeens 22 g 8 RANDOMIZOWANYCH BADAN KONTROLNYCH Z 2024
UZNANIE, PODZIEKOWANIA | WSPARCIE SPONSORSKIE .............. 26 18:50-2000  PREVIRCIE POWITALNE, PREZENTACJE USTNE [ NETWORKING
SPONSORSKIE I WYSTAWY ..o eeeseeeeeeseseeseessseeeseeseessseseeeeeseeeeeees 27 SOBOTA, 31 MAJA
MAPA WYSTAWY oo eeeeeeeeeeseeesseeeseesessesssseseesesesesssssseeeessesssseeeeeesee 28 08:30-09:30 SESJA 2: LIDERZY ZMIAN - LEKARZE RODZINNI W LECZENIU CaReMelLO

2 TRANSFORMACYJINY CHARAKTER LECZENIA OPARTEGO NA PRACY
LISTA WYSTAWCOW ..o seeeeseeeeesseseeseeseee e seessseseeseesseessssee s 29 09:40-10:40 18 O v
PROFILE PRAKTYKOW ..o 30 10:40 - 1110 PRZERWA NA KAWE | NETWORKING
SESJIE SPONSOROWANE ...ttt 34 1:10-1210 SYMPOZJUM SPONSOROWANE
PORUSZANIE SIE PO WARSZAWIE ......coooeeeeeeeeeeeeeeseeeseeeeeeseessessseseesssssesssesseeeeeen 36 1210-13:30  LUNCH | PREZENTACJE ABSTRAKTOW

13:30 - 15:00 SERCE W CENTRUM UWAGI W LECZENIU CaReMeLO

POKONYWANIE WYZWAN ZWIAZANYCH Z WATROBA W CaReMelO:

. . 1510-1610 | NTEGRACIA NOWOCZESNYCH TERAPII
E ng lish Version 1610 -16:40  PRZERWA NA KAWE | NETWORKING

16:40-18:30 SYMPOZJUM SPONSOROWANE

18:40 -19:40 NERKIW CENTRUM UWAGI W LECZENIU CaReMelLO

19:40 - 20:00 SESJA ZAMYKAJACA: DALSZA DROGA | NAJWAZNIEISZE WNIOSKI
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LIST POWITALNY

Szanowni Koledzy!

Z radoscig zapraszamy na 2. edycje konferencji Cardiovascular, Renal,
Metabolic, Liver, and Obesity Conference (CaReMelLO 2025), ktéra
odbedzie sie w Warszawie i online, w dniach 30-31 maja 2025 r.

Po ogromnym sukcesie inauguracyjnej konferencji CaReMe-O w Hiszpanii
w 2024 r., w ktérej wzieto udziat ponad 1000 uczestnikow (250 na miejscu
i 750 online), wykorzystujemy te dynamike, aby jeszcze bardziej wzmocnic
pozycje lekarzy rodzinnych w kompleksowym leczeniu choréb sercowo-
naczyniowych, nerek, metabolicznych, waqgtroby i otytosci. W tym roku
ktadziemy wiekszy nacisk na najnowoczesniejsze terapie, takie jak agonista
GLP-1R i podwojny agonista GIPR/GLP-1R, ktdre zmieniajg leczenie otytosci.

Edycja 2025 gwarantuje jeszcze bardziej dynamiczne i transformujgce
doswiadczenie, przygotowane z uwzglednieniem opinii z poprzedniego roku.
Nalezy spodziewac¢ sie bardziej interaktywnych sesji, praktycznych studiow
rzeczywistych przypadkéw i poszerzonych mozliwosci nawigzywania
kontaktéw oraz gtebszych badan nad najnowszymi metodami leczenia i
innowacjami w leczeniu otytosci i choréb wagtroby.

Jest to konferencja niezbedna dla lekarzy rodzinnych, lekarzy ogdlnych,
pielegniarekispecjalistow w dziedzinie endokrynologii, kardiologiii nefrologii.
Jesli zajmujesz sie leczeniem pacjentéw z zespotami kardiometabolicznymi i
otytosciq, to wydarzenie jest dla Ciebie.

Dotgczajgc do nas w Warszawie i online, poznasz innowacyjne strategie i
wzmocnisz swojg wiedze w zakresie leczenia chorob CaoReMelLO. Masz
szanse trwale wptyng¢ na leczenie pacjentdw i jego wyniki.

Witamy na CaReMeLO 2025 - uczyrimy to wydarzenie naprawde niezwyktym!

Cardiovascular Renal Metabolic

W imieniu Komitetu Naukowego,

-
Prof. Avraham Dr Baruch Prof. Dr Josep Prof. Karolina
Karasik Itzhak Vilaseca Ktoda

Wspdtprzewodniczgcy Wspodtprzewodniczgey Wspdtprzewodniczgacy Wspdtprzewodniczgca

CaReMelO, CaReMel O, CaReMelO, lekarz CaReMelO, Polskie
profesor medycyny specjalista medycyny ogdlny/rodzinny, Towarzystwo
(emerytowany), rodzinnej, diabetolog, Uniwersytet Vic - Medycyny Rodzinnej
Uniwersytet w Tel Clalit Health Services, Uniwersytet Srodkowej (PTMR) i Polskie
Awiwie, Izrael Wydziat Medycyny Katalonii; Fundacja  Towarzystwo Leczenia
Technion, Hajfa, Izrael Althaia, Hiszpania Otytosci

T

Dr Lee Prof. Dr Prof. Dr Hiddo Dr Aleksander
Kaplan Agnieszka Lambers Biesiada
Mastalerz-Migas Heerspink
Wspodtprzewodniczgcy Wspdtprzewodniczgca Wspdtprzewodniczgey Wspdtprzewodniczgey
CaReMelO, dyrektor CaReMelO, Prezes CaReMelLO, CaReMelLO,
Instytutu Otytosci Polskiego Towarzystwa Department of wiceprezes Polskiego
i Metabolizmu Medycyny Rodzinnej Clinical Pharmacy Towarzystwa
w Bostonie, (PTMR) and Pharmacology, Medycyny Rodzinnej

Massachusetts, USA Uniwersyteckie (PTMR)
Centrum Medyczne w
Groningen, Holandia
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INFORMACJE OGOLNE

CROWNE PLAZA WARSAW

Rondo Ignacego Daszynskiego 2, 00-843 Warszawa, Polska
0800 30028
strona internetowa:

GODZINY PRACY PUNKTU REJESTRACJI
PIATEK, 30 MAJA 08:30 - 20:10
SOBOTA, 31 MAJA 08:00 - 20:10

GODZINY OTWARCIA WYSTAWY
PIATEK, 30 MAJA 09:00 - 20:00
SOBOTA, 31 MAJA 10:10 - 16:40

IDENTYFIKATOR UCZESTNIKA

Po rejestracji otrzymasz identyfikator (dla uczestnikéw konferencji na
miejscu). Uprzejmie prosimy o noszenie identyfikatora podczas wszystkich
sesji i wydarzen.

PRZYJECIE POWITALNE

Wszyscy uczestnicy wydarzenia sq zaproszeni do wziecia udziatu w przyjeciu
powitalnym, ktére odbedzie sie na terenie wystawy, w strefie networkingowej
Manhattan 10-13w godz. 18:50 do 20:00 w pigtek, 30 maja.

CERTYFIKAT UCZESTNICTWA/CERTYFIKAT CME

Po zakonczeniu ostatniego dnia konferencji wszyscy delegaci otrzymajqg
certyfikat. Certyfikat uczestnictwa/CME zostanie przestany pocztg
elektroniczng po zakonhczeniu ewaluacji online.

Cardiovascular Renal Metabolic

AKREDYTACJA CPD/CME

Konferencja Cardiovascular, Renal, Metabolic, Liver and Obesity,
Warszawa, Polska 30.05.2025 - 31.05.2025, zostata akredytowana przez
Europejskg Rade Akredytacyjng ds. Ustawicznego Ksztatcenia Medycznego
(EACCME®) z 9,5 europejskimi punktami CME (ECMEC®s). Kazdy specjalista
medyczny powinien ubiegad sie tylko o te godziny kredytowe, ktére faktycznie
spedzit na zajeciach edukacyjnych.

TELEFONY KOMORKOWE

Telefony komdrkowe powinny zostac¢ wyciszone podczas wszystkich sesji.

WI FI

Podczas konferencji dostepne bedzie bezptatne Wi-Fi. Nalezy pamietad,
ze przepustowos$c¢ publicznej sieci Wi-Fi jest zawsze ograniczona, a zatem
ogranicza sie do poczty e-mail i przeglgdania stron internetowych.
Dostepna sie¢, do ktdérej uczestnicy mogqg dotgczy¢ to CaReMeLO2025.
Hasto: caremelo2025

ZAKAZ FOTOGRAFOWANIA | NAGRYWANIA

Fotografowanie, nagrywanie wideo lub audio podczas sesji naukowych jest
zabronione, chyba 7ze Komitet Naukowy i Organizatorzy Konferencji wyrazg
na to zgode.

POLITYKA DOTYCZACA OBECNOSCI GOSCI

Wszystkie aktywno$ci zwigzane z wydarzeniem (w tym positki, wystawa
itp.) zarezerwowane sg wyltgcznie dla zarejestrowanych uczestnikdw.
Niezarejestrowanigoscie (w tym dzieci, cztonkowie rodziny, wspodtpracownicy
itp.) nie mogq przebywaé w zadnym z obszarow wydarzenia. Identyfikatory
dostarczone podczas rejestracji sq niezbedne do wejscia na wszystkie
wydarzenia i bedq scisle egzekwowane.

Liver and Obesity Conference


https://www.ihg.com/crowneplaza/hotels/us/en/warsaw/wawwb/hoteldetail

WIRTUALNA PLATFORMA CAREMELO 2025

Wszyscy delegaci majqg dostep do wirtualnej platformy konferenciji podczas
wydarzenia i przez 3 miesigce po jego zakonczeniu. Mozesz wejs¢ na
platforme, klikajgc ten link: caremeo.kenes.com/virtual-login

Prosimy o nieoglgdanie sesji za posrednictwem platformy podczas pobytu
na miejscu, poniewaz moze to spowodowaé problemy techniczne.

ODPOWIEDZIALNOSC | UBEZPIECZENIE

Sekretariat Konferencji i Organizatorzy nie ponoszq odpowiedzialnosci
za wypadki, utrate lub uszkodzenie mienia prywatnego Uczestnikdw.
Uczestnikom zaleca sie niepozostawianie rzeczy osobistych bez nadzoru w
salach sesyjnych i na terenie catego obiektu.

SEKRETARIAT KONFERENCJI

-‘ caremelo.kenes.com
kenes Rue Francgois-Versonnex 7, 1207 Genewa, Szwajcaria

.J group kenes.com

Cardiovascular Renal Metabolic
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http://caremeo.kenes.com/virtual-login

http://caremelo.kenes.com

http://kenes.com

TLUMACZENIE SYMULTANICZNE Z
ANGIELSKIEGO NA POLSKI

UCZESTNICY NA MIEJSCU:

Celem zapewnienia sprawnego i efektywnego ttumaczenia jezykowego,
konferencja CaReMelLO Conference 2025 bedzie obejmowac ttumaczenie
symultaniczne z jezyka angielskiego na polski. Aby uzyska¢ dostep do tej
ustugi, Uczestnicy mogq wybrac jednqg z ponizszych metod:

1. Pobierz aplikacje Interactio

#_ Download on the

¢ App Store

» GETITON

»® Google Play

Y
L

jv‘-ifm Q]o}-:}dhjg “]zﬂ‘ausa

2. Otworz aplikacje i wprowadi kod spotkania: CAREMELO25

Please enter event code

3. Podigcz stuchawki, wybierz jezyk i nacisnij przycisk odtwarzania

WIRTUALNI UCZESTNICY:

Prosze wprowadzi¢ sesje, ktérg Uczestnik chce obejrzec¢ i klikngé¢ zaktadke
Ttumaczenie. Nastepnie nalezy klikng¢ odtwarzacz i wybracd jezyk w prawej
dolnej zaktadce na odtwarzaczu.

Translation is provided by

Y Interactio

€ CN\N  A\ELO

'y Warsaw, Poland & Online | 30-31 May 2025 ca melo.kenes.com



https://apps.apple.com/us/app/interactio/id966488446
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.interactio&pli=1

PROGRAM NAUKOWY

PIATEK, 30 MAJA 2025 R.

Strefa wystawiennicza i networkingowa (Manhattan 10-13)

08:30 - 10:00

REJESTRACJA | POCZESTUNEK

Sala plenarna (Manhattan 1-9)

10:00 - 12:00

OTWARCIE SESJI PLENARNEJ:
PREZENTACJI CAREMELO

Przewodniczqcy: Avraham Karasik, Uniwersytet w Tel Awiwie, Izrael

PRZYGOTOWANIE DO

10:00 -10:10

POWITANIE | CELE KONFERENCJI

Avraham Karasik, Uniwersytet w Tel Awiwie, Izrael
Agnieszka Mastalerz-Migas, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej
(PTMR), Polska

WYKEADY INAUGURACYJINE:

10:10 - 10:30

CZY LECZENIE OTYLOSCI W PIERWSZEJ KOLEINOSCI JEST WEASCIWYM
PODEJSCIEM DLA PACJENTOW CAREMELO?
Karolina Kloda, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej (PTMR), Polska

10:30 - 10:50

NOWOCZESNE STRATEGIE ZAPOBIEGANIA | LECZENIA CHOROB UKEADU
KRAZENIA W ZESPOLE CAREMELO
Eberhard Standl, Helmholtz Diabetes Centre, Niemcy

10:50 - 1110

RENESANS NEREK: ZMIANY W LECZENIU NEREK
Hiddo Heerspink, Uniwersyteckie Centrum Medyczne w Groningen, Holandia

11:10 - 11:30

POKONYWANIE WYZWAN ZWIAZANYCH Z PODSTAWOWA OPIEKA
ZDROWOTNA W LECZENIU PACJENTOW Z CAREMELO
Shlomo Vinker, Uniwersytet w Tel Awiwie, Izrael

11:30 - 11:50

STAN PRZEDCUKRZYCOWY | RYZYKO SERCOWO-NACZYNIOWE - CO
NOWEGO?
Brij Mohan Makkar, Diabetes & Obesity Centre, Indie

11:50 - 12:00

Dyskusja panelowa

12:00 - 12:10

KROTKA PRZERWA TECHNICZNA

Sala plenarna (Manhattan 1-9)

12:10 - 13:10

SYMPOZJUM SPONSORSKIE

Sesja sponsorska nieuwzgledniona w punktacji CME/CPD wydarzenia
gtéwnego. Celem uzyskania wiecej informaciji, kliknij tutaj

Cardiovascular Renal Metabolic
Liver and Obesity Conference

Strefa wystawiennicza i networkingowa (Manhattan 10-13)

13:10 - 14:10

LUNCH, NETWORKING | PREZENTACJE USTNE

Przewodniczqgca: Maltgorzata Koziarska-Rosciszewska, Zakiad Medycyny
Rodzinnej - Uniwersytet Medyczny w todzi, Polska

WIELOCHOROBOWOQC,' ZINTEGROWANA OPIEKA, SZTUCZINA
INTELIGENCJA | PODEJSCIE SKONCENTROWANE NA PACJENCIE

13:20 - 13:28

OPRACOWANIE | WDROZENIE ZINTEGROWANEGO WIELOCHOROBOWEGO
MODELU OPIEKI SERCOWO-NACZYNIOWO-NERKOWO-METABOLICZNEI W
LONDYNIE,WIELKA BRYTANIA

Ciara A. Doherty, Guys and St Thomas NHS Foundation Trust, Wielka Brytania

13:28 - 13:36

ROLA ZINTEGROWANYCH WIELOSPECJALISTYCZNYCH FARMACEUTYKOW
W ZAPEWNIENIU WIELOCHOROBOWEGO MODELU OPIEKI SERCOWO-
NACZYNIOWO-NERKOWO-METABOLICZNEJ W LONDYNIE, WIELKA
BRYTANIA

Jaskiran Sanghera, Kings College Hospital NHS trust, Wielka Brytania

13:36 - 13:44

POSTAWY SPOLECZNE, WSPARCIE RODZINY | AUTOSTYGMATYZACJA U
DOROSLYCH POLEK STOSUJACYCH LEKI PRZECIW OTYLOSCI
Tomasz Witaszek, Indywidualna Praktyka Lekarska, Polska

13:44 -13:52

STRATEGIE POPRAWY PRZESTRZEGANIA ZALECEN TERAPEUTYCZNYCH
PRZEZ PACJENTOW Z CAREMELO
Justyna Tyminska, Uczelnia tazarskiego, Polska

13:52 - 14:00

WYKORZYSTANIE SYSTEMU SZTUCZNEJ INTELIGENCJI DRUGIEJ
GENERACJI OPARTEGO NA ZASADZIE OGRANICZONEGO NIELADU W CELU
POPRAWY ODPOWIEDZINA TERAPIE ZABURZEN KARDIOMETABOLICZNYCH
Yaron llan, Centrum Medyczne Hadassah Uniwersytetu Hebrajskiego, Izrael

14:00 - 14:08

CZESTOSC WYSTEPOWANIA | WPLYW CHOROB WSPOLISTNIEJACYCH W
PIERWOTNYM ZESPOLE SJOGRENA: BADANIE RETROSPEKTYWNE
Ana Guida Araujo Freitas, USF Beira Saude, Portugalia

Sala plenarna (Manhattan 1-9)

14:10 - 15:40 SESJA 1: STUDIA PRZYPADKOW RZECZYWISTYCH | OPINIE
EKSPERTOW
Moderator: Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Izrael
OMOWIENIE PRZYPADKU:
14:10 - 14:30 BEZOBJAWOWI PACJENCI Z CUKRZYCA
Josep Vilaseca, Uniwersytet Vic - Uniwersytet Srodkowej Katalonii, Hiszpania
14:30 -14:50  PACIJENT Z HFPEF [NIEWYDOLNOSC SERCA Z ZACHOWANA FRAKCIJA
WYRZUTOWA.]
Jan Biegus, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Polska
14:50 - 15:10 PACJENT Z ZAJECIEM NEREK

Mateusz Szmidt, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Polska




15:10 - 15:30 PACJENT Z OTYLOSCIA, CUKRZYCA | MIGOTANIEM PRZEDSIONKOW
Alina Kurytowicz, Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego, Polska
15:30 - 15:40 Dyskusja panelowa

Strefa wystawiennicza i networkingowa (Manhattan 10-13)

15:40 - 16:10

PRZERWA NA KAWE, PREZENTACJA | NETWORKING

15:55 - 16:05

KSZTALTUJ PRZYSZLOSC TERAPII: DOLACZ DO UNLOKALL:
AKADEMIA MULTIDYSCYPLINARNA

Catarina Morais, UNLOK, Portugalia

Sala plenarna (Manhattan 1-9)

16:10 - 17:10 SYMPOZJUM SPONSORSKIE
Sesja sponsorska nieuwzgledniana w punktacji CME/CPD wydarzenia
gtéownego. Celem uzyskania wiecej informaciji, kliknij tutaj

17:10 - 17:20 KROTKA PRZERWA TECHNICZNA

Sala plenarna (Manhattan 1-9)

17:20 - 18:50

ZMIANY W LECZENIU CAREMELO: PRZELOMOWE WYNIKI
RANDOMIZOWANYCH BADAN KONTROLNYCH Z 2024

Przewodniczqca: Karolina Kloda, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej
(PTMR), Polska

17:20 - 17:50

POSZERZANIE GRANIC TERAPEUTYKI: PRZELOMOWE DOWODY
Lee Kaplan, Instytut Otytosci i Metabolizmu w Bostonie, USA

17:50 - 18:20

CHOROBY SERCA W CENTRUM UWAGI: ZMIANA WYNIKOW LECZENIA
PACJENTA Z CAREMELO
Avraham Karasik, Uniwersytet w Tel Awiwie, Izrael

18:20 - 18:50

DYSKUSJA PANELOWA

PRZEKLADANIE DOWODOW NA PRAKTYKE U PACJENTA CAREMELO
Moderator: Lee Kaplan, Instytut Otytosci i Metabolizmu w Bostonie, USA

PANELISCI:

Karolina Ktoda, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej (PTMR), Polska
Mariusz Wylezot, Polskie Towarzystwo Leczenia Otytosci, Polska

Aleksander Biesiada, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej (PTMR), Polska
Justyna Ledwoch, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej (PTMR), Polska

Cardiovascular Renal Metabolic
Liver and Obesity Conference

Strefa wystawiennicza i networkingowa (Manhattan 10-13)

18:50 - 20:00

PRZYJECIE POWITALNE, PREZENTACJE USTNE | NETWORKING

19:00 - 20:00

PREZENTACJE PLAKATOWE

Przewodniczqce:

Magdalena Bujnowska-Fedak, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Polska
Malgorzata Koziarska-Rosciszewska, Zoktad Medycyny Rodzinnej -
Uniwersytet Medyczny w todzi, Polska

MECHANIZMY | TERAPIE NERKOWE, SERCOWO-NACZYNIOWE |
METABOLICZNE

19:00 - 19:08

ZASTOSOWANIE PEPTYDOMIKI MOCZU | METOD IN SILICO W CELU
UKIERUNKOWANIA WIELOCZYNNIKOWEJ INTERWENCJI W PRZEWLEKLEJ
CHOROBIE NEREK

Agnieszka Latosinska, Mosaiques Diagnostics, Niemcy

19:08 - 19:16

DLUGOSC TELOMEROW JAKO BIOMARKER W CUKRZYCOWEJ CHOROBIE
NEREK

Yanina Rebrova, D. F. Chebotarev Institute of Gerontology of the National
Academy of Medical Sciences, Ukraina

19:16 - 19:24

TLT-1JAKO POTENCJALNY CEL INTERWENCYJNY W CHOROBACH UKtLADU
KRAZENIA
Valance Washington, Uniwersytet Oakland, USA

19:24 - 19:32

PODWOINY WPLYW CHOLESTEROLU | CISNIENIA TETNA NA WYNIKI
LECZENIA PRZEWLEKEEJ CHOROBY NEREK
Suela Mumaijesi, Szpital Matki Teresy z Tirany, Albania

19:32 - 19:40

ROLA INHIBITOROW SGLT2 W KOMPLEKSOWYM LECZENIU PACJENTOW
Z PRZEWLEKEA CHOROBA NEREK - WYNIKI JEDNEGO OSRODKA
SZPITALNEGO

Milena K. Nikolova, Klinika Nefrologii, Szpital Uniwersytecki, Butgaria

19:40 - 19:48

ULTRADZWIEKI O NISKIEJ CZESTOTLIWOSCI JAKO TERAPEUTYCZNY
WZIMACNIACZ DZIALANIA  INHIBITOROW  UKLADU RENINOWO-
ANGIOTENSYNOWEGO W KOMORKACH SRODBLONKA, NEREK | WATROBY:
SKUPIENIE SIE NA FUNKC3JI KOMORKOWEJ | MARKERACH STANU
ZAPALNEGO

leva Ciapiené, Instytut Kardiologii, Litewski Uniwersytet Nauk o Zdrowiu, Litwa

19:48 -19:56

DYSBIOZA MIKROBIOMU JELITOWEGO | ZESPOL SERCOWO-NACZYNIOWO-
NERKOWO-METABOLICZNY (CKM): CZY JEST JAKIES POWIAZANIE?
Diana Przeworska, Szpital Specjalistyczny im. Janusza Korczaka, Polska




SOBOTA, 31 MAJA 2025 R

Sala plenarna (Manhattan 1-9)

08:30-09:30 SESJA 2: LIDERZY ZMIAN - LEKARZE RODZINNI W LECZENIU
CAREMELO
Przewodniczgca: Thomas Frese, Institute of General Practice and Family
Medicine, Niemcy
NAJLEPSZE PRAKTYKI | INNOWACJE:
08:30 - 08:45 1ZRAELSKIE DOSWIADCZENIE NA TEMAT WIODACEJ ROLI LEKARZY
RODZINNYCH
Avraham Karasik, Uniwersytet w Tel Awiwie, Izrael
08:45-09:00 ROLA LEKARZA RODZINNEGO W LECZENIU CAREMELO W POLSCE |
EUROPIE SRODKOWE3J
Aleksander Biesiada, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej (PTMR), Polska
09:00 - 09:15 DOSWIADCZENIE HISZPANSKIE
Josep Vilaseca, Uniwersytet Vic - Uniwersytet Srodkowej Katalonii, Hiszpania
09:15-09:30 PODEJSCIE W ROZWIJAJACEJ SIE | ZLOZONEJ SYTUACJI W INDIACH
Banshi Saboo, Dia Care to Diabetes Care & Hormone Clinic w Ahmedabad, Indie
09:30 - 09:40 KROTKA PRZERWA TECHNICZNA

Sala plenarna (Manhattan 1-9)

09:40 -10:40 TRANSFORMACYJINY CHARAKTER LECZENIA OPARTEGO NA
PRACY ZESPOLOWEJ
Przewodniczqcy: Shlomo Vinker, Uniwersytet w Tel Awiwie, Izrael

09:40 - 09:55 POPRAWA JAKOSCI LECZENIA | JEGO WYNIKOW
Ana Cebrian Cuenca, Murcian Health Service, Hiszpania

09:55-10:40 DYSKUSJA PANELOWA

WSPARCIE DLA LEKARZY RODZINNYCH

Moderatorzy: Michalina Bou-Matar, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej
(PTMR), Polska

Thomas Frese, Instytut Praktyki Ogdlnej i Medycyny Rodzinnej, Niemcy

PANELISCI:

Justyna Ledwoch, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej (PTMR), Polska
Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Izrael

Ana Cebrian Cuenca, Murcian Health Service, Hiszpania

Strefa wystawiennicza i networkingowa (Manhattan 10-13)

10:40 - 11:10

PRZERWA NA KAWE | NETWORKING

Cardiovascular Renal Metabolic
Liver and Obesity Conference

Sala plenarna (Manhattan 1-9)

11:10 - 12:10

SYMPOZJUM SPONSORSKIE

Sesja sponsorska nieuwzgledniona w punktacji CME/CPD wydarzenia
gtéownego. Celem uzyskania wiecej informaciji, kliknij tutaj

Strefa wystawiennicza i networkingowa (Manhattan 10-13)

12:10 - 13:30

LUNCH, NETWORKING | PREZENTACJE USTNE

Przewodniczqcy: Magdalena Bujnowska-Fedak, Uniwersytet Medyczny we
Wroctawiu, Polska

12:30 - 13:00

OTYLOSC, CUKRZYCA, MIKROBIOM | NOWE METODY LECZENIA

12:30 - 12:38

UCZENIE MASZYNOWE IDENTYFIKUJE WZORCE W SKtADZIE MIKROBIOMU
U PACJENTOW Z CUKRZYCA TYPU 2
Dominika Tomezyk, Utrecht University, Holandia

12:38 - 12:46

OBJAWY ZWLOKNIENIA MIESNIA SERCOWEGO U PACJENTOW Z
OTYLOSCIA BEZ CHOROBY SERCOWO-NACZYNIOWE3J
Ivanna Zubovych, Naukowo-Praktyczne Centrum Medyczne Kardiologii
Dzieciecej i Kardiochirurgii Ministerstwa Zdrowia, Ukraina

12:46 - 12:54

RZECZYWISTE DANE DOTYCZACE LECZENIA TIRZEPATYDEM CUKRZYCY
TYPU 2 (T2DM) W ODNIESIENIU DO HBA1C | OTYLOSCI Z UWZGLEDNIENIEM
MIAZDZYCOWEJ CHOROBY SERCOWO-NACZYNIOWEJ (ASCVD)

Victoria L. Scott, Marsh Medical Practice, Wielka Brytania

12:54 -13:02

RZECZYWISTE BADANIE TIRZEPATYDU W SPECJALISTYCZNYM OSRODKU
DIABETOLOGICZNYM W WIELKIEJ BRYTANII (UK)

David T. Otuonye, Ipswich Hospital, East Suffolk and North Essex NHS
Foundation Trust, Wielka Brytania

13:02 - 13:10

LECZENIE NOWYM KOMPLEKSEM CYNK-SIDEROFOR MINIMALIZUJE (AZ DO
CALKOWITEGO WYELIMINOWANIA) INSULINOOPORNOSC W MODELACH
ZWIERZECYCH Z CUKRZYCA TYPU 2

Mordechai M. Chevion, Uniwersytet Hebrajski w Jerozolimie, Izrael

13:10 - 13:18

PROGRAM TRENINGOWY UKIERUNKOWANY NA POPRAWE BOLU
MIESNIOWO-SZKIELETOWEGO | UTRATE WAGI U PACJENTOW Z OTYLOSCIA
Carla Romagnolli, University of Sao Paulo, Brazylia

13:18 - 13:26

STRATEGIA BADAN PRZESIEWOWYCH | POSTEPOWANIA '\
NIEALKOHOLOWEJ STEUSZCZENIOWEJ CHOROBIE WATROBY (NAFLD) W
PODSTAWOWEJ OPIECE ZDROWOTNEJ

Ana Guida Araujo Freitas, USF Beira Saude, Portugalia




Sala plenarna (Manhattan 1-9)

13:30 - 15:00

SERCE W CENTRUM UWAGI W LECZENIU CAREMELO

Przewodniczqcy: Magdalena Kedziora, Polskie Towarzystwo Medycyny
Rodzinnej (PTMR), Polska
Pawet Balsam, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Polska

13:30 - 14:30

OPANOWANIE PODSTAW, W TYM WARSZTATU USG
Nir Flint, Centrum Medyczne w Tel Awiwie, Izrael
Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Izrael

14:30 - 15:00

FILARY TERAPII NIEWYDOLNOSCI SERCA
Jan Biegus, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Polska

15:00 - 15:10

KROTKA PRZERWA TECHNICZNA

Sala plenarna (Manhattan 1-9)

15:10 - 16:10

POKONYWANIE WYZWAN ZWIAZANYCH Z WATROBA W
CAREMELO: INTEGRACJA NOWOCZESNYCH TERAPII

Przewodniczqca: Joanna Szelqgg, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej
(PTMR), Polska

15:10 - 15:30

WATROBA JAKO PUNKT LACZACY PACJENTOW Z ZESPOLEM CAREMELO
Luisa Vonghia, Szpital Uniwersytecki w Antwerpii, Belgia

15:30 - 15:50

BADANIE KONKRETNEGO PRZYPADKU: PACJENT ZE STLUSZCZENIOWYM
ZAPALENIEM WATROBY ZWIAZANYM Z ZABURZENIAMI METABOLICZNYMI
[MASH] Z ZAJECIEM WIELUUKEADOWYM

Juan Mendive, Catalan Health Institute, Hiszpania

Joanna Szelqgg, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej (PTMR), Polska

15:50 - 16:10

INTERAKCJA MIEDZY LEKARZEM RODZINNYM A SPECJALISTA W OPIECE
NAD OSOBAMI Z STEUSZCZENIOWA CHOROBA WATROBY ZWIAZANA Z
ZABURZENIAMI METABOLICZNYMI [MASLD]

Luisa Vonghia, Szpital Uniwersytecki w Antwerpii, Belgia

Juan Mendive, Catalan Health Institute, Hiszpania

Strefa wystawiennicza i networkingowa (Manhattan 10-13)

16:10 - 16:40

PRZERWA NA KAWE | NETWORKING

Cardiovascular Renal Metabolic
Liver and Obesity Conference

Sala plenarna (Manhattan 1-9)

16:40-18:30 SYMPOZJUM SPONSORSKIE
Sesja sponsorska nieuwzgledniona w punktacji CME/CPD wydarzenia
gtéownego. Celem uzyskania wiecej informaciji, kliknij tutaj

18:30 - 18:40 KROTKA PRZERWA TECHNICZNA

Sala plenarna (Manhattan 1-9)

18:40 - 19:40

NERKI W CENTRUM UWAGI W LECZENIU CAREMELO

Przewodniczqca: Per-Henrik Groop, University of Helsinki and Helsinki
University Hospital, Finlandia

18:40 - 19:10

DLACZEGO NERKIMAJA KLUCZOWEZNACZENIEDLALECZENIA CAREMELO
I JAK PODCHODZIC DO ICH LECZENIA?
David Wheeler, University College London, Wielka Brytania

19:10 - 19:40

BADANIE KONKRETNEGO PRZYPADKU: WIELODYSCYPLINARNE
POSTEPOWANIE W LECZENIU PRZEWLEKLEJ CHOROBY NEREK [CKD] U
PACJENTOW Z CAREMELO

David Wheeler, University College London, Wielka Brytania

Joanna Iskra-Trifunovié, Centrum Medyczne AGMED Polska

Sala plenarna (Manhattan 1-9)

19:40 - 20:00

SESJA ZAMYKAJACA: DALSZA DROGA | NAIJWAZNIEISZE WNIOSKI

Avraham Karasik, Uniwersytet w Tel Awiwie, Izrael

Baruch Itzhak, Clalit Health Services, lzrael

Josep Vilaseca, Uniwersytet Vic - Uniwersytet Srodkowej Katalonii, Hiszpania
Karolina Kloda, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej (PTMR), Polska
Aleksander Biesiada, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej (PTMR), Polska




INFORMACJE DLA PRELEGENTOW

Prosimy o sprawdzenie programu na wypadek zmian w harmonogramie
wprowadzonych w ostatniej chwili.

STANOWISKO DLA PRELEGENTOW

Wszyscy prelegenciproszenisq o przestanie swoich prezentacjido stanowiska
Stanowisko prelegenta bedzie gotowe w sali plenarnej (Manhattan 1-9) co
najmniej 2 godziny przed rozpoczeciem sesiji.

Prelegenci mogq przesyta¢ swoje prezentacje w dowolnym momencie od
chwilirozpoczecia konferencjiinie ma potrzeby czekania do dnia prezentacji.
Prelegentom biorgcym udziat w porannej sesji w dniu 31 maja zdecydowanie
zaleca sie zatadowanie prezentacji dzien wczesdniej.

CZAS PRACY:
PIATEK, 30 MAJA

SOBOTA, 31 MAJA

08:30 - 18:50
08:00 - 20:00

Cardiovascular Renal Metabolic

INFORMACJE DLA PREZENTEROW
USTNYCH

Prosimy o zapoznanie sie z programem konferencji na wypadek zmian w
harmonogramie wprowadzonych w ostatniej chwili.

SESJE PREZENTACJI USTNYCH:
30 maja 1310 - 14:10 LUNCH, NETWORKING | PREZENTACJE USTNE

18:50 - 20:00 PRZYJECIE POWITALNE, PREZENTACJE USTNE |
NETWORKING
3T maja  12:10-13:30 LUNCH, NETWORKING | PREZENTACJE USTNE

Prezenterzy wystgpien ustnych proszeni sg o przybycie do Knowledge
Hub, znajdujgcego sie w strefie wystawienniczej i networkingowej,
co najmniej 10 minut przed przerwq poprzedzajgcqg ich zaplanowane
wystgpienie. Przewodniczgcy przedstawi kazdego prezentera publicznosci
w kolejnosci wymienionej w programie i zaprosi do wygtoszenia prezentacii.
Przewodniczqcy jest rowniez odpowiedzialny za przestrzeganie czasu i
zastrzega sobie prawo do ingerenciji, w przypadku gdy prezenter przekroczy
przydzielony mu limit czasowy.

Prezentacje nalezy przesta¢ do systemu z wyprzedzeniem.

Prezentacje ustne nie bedq dostepne dla uczestnikéw wirtualnych.

PRZEGLADANIE E-POSTEROW

E-postery nalezy przesta¢ do systemu z wyprzedzeniem.

Wszyscy uczestnicy na miejscu mogq przeglgda¢ e-Postery w dowolnym
momencie podczas konferencji na dedykowanym stanowisku e-Poster
Station, znajdujgcym sie w strefie wystawienniczej i networkingowe;.
E-Postery nie bedqg dostepne dla wirtualnych uczestnikéw Konferenciji.

Liver and Obesity Conference
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EPOSTERY

STUDIA PRZYPADKOW Z PODKRESLENIEM SUKCESOW | WYZWANIA

CYTOKERATYNA-18 U OTYLYCH DZIECI ZE STLUSZCZENIOWA CHOROBA
WATROBY ZWIAZANA Z ZABURZENIAMI METABOLICZNYMI

Natalia Zavhorodnia, S| Instytut Gastroenterologii Narodowej Akademii Nauk
Medycznych Ukrainy, Ukraina

P0O10

INNOWACJE W POKONYWANIU WYZWAN SERCOWO-NERKOWYCH,

METABOLICZNYCH LUB ZWIAZANYCH Z OTYLOSCIA

OSTRE USZKODZENIE NEREK WYWOLANE PRZEZ NLPZ | MALA (KWASICE

WPLYW LECZENIA ESKULINA NA DYNAMIKE MITOCHONDRIOW WE WCZESNYM
STADIUM DOSWIEDCZANIOWEJ NEFROPATII CUKRZYCOWEJ
Elisa Higa, Universidade Federal de Sdo Paulo, Brazylia

POT11

OCENA BIOMARKEROW STANU ZAPALNEGO | STRESU OKSYDACYJINEGO /
AZOTYNOWEGO U DOROSELYCH LUB STARSZYCH PACJENTOW Z CUKRZYCA
SUPLEMENTOWANYCH SOKIEM Z ACAI

Elisa Higa, Universidade Federal de S&o Paulo, Brazylia

P0O12

NIETRADYCYJINE CZYNNIKI RYZYKA SERCOWEGO W PRZEWLEKELEJ
CHOROBIE NEREK: INNOWACJE W LECZENIU ZESPOtLU SERCOWO-NERKOWO-
METABOLICZNEGO

Eneida Hoxha, Uniwersyteckie Centrum Szpitalne im. Matki Teresi, Albania

P0O13

POSTEPY W TERAPIACH OPARTYCH NA URZADZENIACHW ZESPOLE SERCOWO-
NERKOWYM
Vlad Meche, Uniwersytet Medycyny i Farmacji im. Victora Babes, Rumunia

PO14

MARKERY WLOKNIENIA W SUROWICY W STLUSZCZENIOWEJ CHOROBIE
WATROBY ZWIAZANEJ Z ZABURZENIAMI METABOLICZNYMI U DZIECI OTYLYCH
Natalia Zavhorodnia, S| Instytut Gastroenterologii Narodowej Akademii Nauk
Medycznych Ukrainy, Ukraina

PO15

OPTYMALIZACJA MODELI OPIEKI MULTIDYSCYPLINARNEJ

BARIERY | UEATWIENIA W PROMOWANIU ZDROWEJ WAGI: BADANIE
JAKOSCIOWE OPARTE NA ZOGNISKOWANYCH DYSKUSJACH GRUPOWYCH Z
OTYLYMI PACJIENTAMI

Carla Romagnolli, University of Sao Paulo, Brazylia

PO16

NEUTRALNOSC METABOLICZNA | ORGANOPROTEKCYJINE EFEKTY TERAPII
PRZECIWNADCISNIENIOWEJ

Khafiza Yusupova, Republikanskie Specjalistyczne Naukowo-Praktyczne Centrum
Medyczne Kardiologii, Uzbekistan

P0O17

MLECZANOWA ZWIAZANA Z LECZENIEM METFORMINA) POO1
Blertina Dyrmishi, Hygeia Hospital Tirana, Albania

WYDLUZENIE ODSTEPU QTC WYWOLANE TAMOKSYFENEM U MLODEJ PACJENTKI PO02
Ina Refatllari, Uniwersyteckie Centrum Szpitalne im. Matki Teresy, Albania

SERIA PRZYPADKOW CUKRZYCOWEJ CHOROBY NEREK (DKD) LECZONEJ
4-FILAROWO W RAMACH PODSTAWOWEJ OPIEKIZDROWOTNEJ Z
UWZGLEDNIENIEM OCENY HBAIC, EGFR | BMI Z OCENA MIAZDZYCOWEJ P003
CHOROBY UKEADU SERCOWO-NACZYNIOWEGO

Victoria Scott, Marsh Medical Practice, Wielka Brytania

STRATEGIE WCZESNEGO WYKRYWANIA | INTERWENCJI

LOGIKA ZAPOBIEGANIA CUKRZYCY W PUNE: ZASTOSOWANIE FINSKIEGO
PROGRAMU PROFILAKTYKI CUKRZYCY Z DOSTOSOWANIEM DO WARUNKOW
INDYJSKICH W BADANIACH PRZESIEWOWYCH OSOB Z CUKRZYCA TYPU 2 W POO4
PIERWSZEJ LINIl POKREWIENSTWA

Sanjay Gandhi, A1C CLUB, Indie

NIEZALEZNA ZEWNETRZNA WALIDACJA | POROWNANIE ISTNIEJACEJ SKALI
RYZYKA ZESPOtU METABOLICZNEGO (CHINESE METS RISK SCORE): BADANIE POOS
KOHORTOWE

Musa Saulawa Ibrahim, Uniwersytet Federalny w Dutse, Nigeria

IDENTYFIKACJA KLUCZOWYCH MARKEROW ZWIAZANYCH Z ZAWALEM
MIESNIA SERCOWEGO W CUKRZYCY TYPU 2 PRZY UZYCIU WYJASNIALNEGO P00
UCZENIA MASZYNOWEGO

Yanina Rebrova, Narodowa Akademia Nauk Medycznych Ukrainy, Ukraina
LIPOPROTEINA (A), NOWY CZYNNIK RYZYKA PRZEDWCZESNEJ CHOROBY
WIENCOWEJ PO0O7
Ina Refatllari, Uniwersyteckie Centrum Szpitalne im. Matki Teresy, Albania
POTENCJALNA ROLA NT-PROBNP WE WCZESNEJ DIAGNOSTYCE
NIEWYDOLNOSCI SERCA U PACJENTA Z T1IDM P008

Anastasiia Sokolova, Instytut Endokrynologii i Metabolizmu, Ukraina

INNE
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MEDIATORY PROZAPALNE SEKWESTROWANE W BLASZCE MIAZDZYCOWEJ
ZASTAWKI AORTALNEJ | ICH ZWIAZEK Z OTYLO§CIA | ODPOWIEDZIA ZAPALNA
Javier Franco Pérez, National Medical Center ,,20 de Noviembre,” Institute for
Social Security and Services for State Workers (ISSSTE), Meksyk

P0O18

MLODY MIKROBIOM JELITOWY POPRAWIA CZYNNOSC WATROBY | HAMUJE
RAKA WATROBOWOKOMORKOWEGO [HCC] U STARSZYCH MYSZY
Qingjie Li, The University of Texas Medical Branch at Galveston, USA

P020




Warszawa, Polska i Online, 30-31 Maja

CZY CISNIENIE TETNA KORELUJE ZE ZWAPNIENIAMI W UKLADZIE SERCOWO-
NACZYNIOWYM U PACJENTOW Z PRZEWLEKEA CHOROBA NEREK O NASILENIU

UMIARKOWANYM DO CIEZKIEGO? PO21 b CAREA\ELO

Suela Mumajesi, Uniwersyteckie Centrum Szpitalne im. Matki Teresy, Albania
NIEDOBOR WITAMINY B12 U PACJENTOW Z CUKRZYCA TYPU 2 LECZONYCH

e o, Poz2 DOLACZ DO ROZMOWY
Entela Puca, Szpital Amerykanski, Albania

PRAKTYCZNE WDRAZANIE WYTYCZNYCH W PODSTAWOWEJ OPIECE

FDROWGTNED #CaReMelL 02025

SUBKLINICZNA NIEDOCZYNNOSC TARCZYCY W PODESZLYM WIEKU. KIEDY
NALEZY JA LECZYC? P023
Blertina Dyrmishi, Szpital Hygeia w Tiranie, Albania

CaReMelLO.kenes.com

Konferencja Choréb
Kardiowaskularnych, Nerek,

Cardiovascular Renal Metabolic Metabolicznych, Wqtroby i
Liver and Obesity Conference Otytosci
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PROFILE PRAKTYKOW

ASTRAZENECA <\

1Francis Crick Avenue AstraZeneca 2
Cambridge, Cambridgeshire

CB2 ORE

Wielka Brytania

astrazeneca.com

AstraZeneca jest globalng, naukowq firmqg biofarmaceutyczng skupiajgcg
sie na odkrywaniu, opracowywaniu i sprzedazy lekéw na recepte w kilku
obszarach terapeutycznych, w tym w uktadach sercowo-naczyniowych,
nerkowych i metabolicznych (CVRM). Dzieki zrozumieniu powigzan miedzy
sercem, nerkami, wgtrobq i trzustkqg, AstraZeneca inwestuje w leki, ktére
chronig narzqgdy, spowalniajgc lub zatrzymujgc postep choroby i otwierajgc
droge do terapii regeneracyjnych. Ambicijq firmy jest poprawa i ratowanie
zycia miliondéw ludzi poprzez lepsze zrozumienie wzajemnych powigzan
miedzy chorobami sercowo-naczyniowymi, nerkowymi i metabolicznymi
(CVRM) i celowanie w mechanizmy, ktére je napedzajg, aby wykrywad,
diagnozowad i leczy¢ ludzi wezesdniej i skuteczniej.

Cardiovascular Renal Metabolic

BAYER AG B
Bayer AG A
Leverkusen BAYER
51368 E
Niemcy R

bayer.com/en/pharma/pharmaceuticals

O zaangazowaniu firmy Bayer w choroby uktadu krgzenia i nerek. Bayer jest
liderem innowacji w dziedzinie chordb sercowo-naczyniowych, z wieloletnim
zaangazowaniem w realizowanie motta Science For A Better Life poprzez
rozwijanie portfolio innowacyjnych terapii. Serce i nerki sqg $cisle powigzane
w zdrowiu i chorobie, a Bayer pracuje w szerokim zakresie obszarow
terapeutycznych nad nowymi metodami leczenia choréb uktadu krgzenia
i nerek, ktére odpowiedzg nawysoce niezaspokojone potrzeby medyczne.
W portfolio produktéw kardiologicznych firmy Bayer znajduje sie juz szereg
lekdw oraz kilka innych zwigzkédw chemicznych na réznych etapach badan
przedklinicznychiklinicznych. Wszystkie te produkty odzwierciedlajg podejscie
firmy Bayer do badan, ktére priorytetowo traktuje cele i kierunki majgce
potencjat wptywania na sposdéb leczenia chordb sercowo-naczyniowych.

BOEHRINGER INGELHEIMRCV 72 Boehringer
Doktor-Boehringer-Gasse 5-11 ||||| EngelhEim
Wieden Ly

120

Austria

boehringer-ingelheim.com/at/de/

Jestesmy globalng firmg naukowo-badawczqg, napedzang i inspirowang
réznorodnosciq naszych pracownikéw - pochodzgceych z ponad 170 krajow,
reprezentujgcych przerdzine kultury i srodowiska. Wierzymy w zbiorowq site
wszystkich tych osdb, ktdre niestrudzenie dgzqg do rozwoju nauki i tworzenia
rozwigzan dostepnych dla coraz wiekszej liczby ludziiich zwierzgt. Dzieki nim
dajemy nadzieje, mozliwosci, ulge i rado$¢ milionom ludzi na catym $wiecie.
Razem budujemy zdrowsze, bardziej zrobwnowazone i sprawiedliwe jutro.
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LILLY

Eli Lilly Polska Sp. z o.0.

ul. Zwirki i Wigury 18A, 02-092 Warszawa,
Polska

www.lilly.com/pl/

L

A MEDICINE COMPANY

Od prawie 150 lat przeksztatcamy nauke w medycyne. Zajmujemy sie
najtrudniejszymi chorobami, takimi jak choroba Alzheimera, rak, cukrzyca
i otytos$¢, wspierajgc jak najwiecej oséb w prowadzenia zdrowszego zycia.
Nasze sukcesy pozwolity naom dotrze¢ z naszymi lekami do ponad 55
milionédw oséb na catym swiecie.

NOVO NORDISK PHARMA Q
ul. Krakowiakow 46
02-255 Warszawa
Novo Nordisk Polska
Jestesmy globalng firmg z branzy opieki zdrowotnej, zatozong w 1923 r.
i majacq siedzibe w Danii, na obrzezach Kopenhagi. Naszym celem jest
wprowadzanie zmian, ktére pozwolg pokona¢ cukrzyce i inne powazne
choroby przewlekte, takie jak otytos¢ oraz rzadkie schorzenia krwi i
zaburzenia endokrynologiczne. Osiggamy to dzieki pionierskim odkryciom
naukowym, poszerzaniu dostepu do naszych lekéw oraz dziataniom
majgcym na celu zapobieganie chorobom, ktére leczymy, a ostatecznie
ich wyleczenie. Zatrudniamy ponad 59 000 oséb w 80 krajach na catym
Swiecie i sprzedajemy nasze produkty w 170 krajach.

. ®
novo nordisk
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PRO.MED.CS PRAHA A.S. PRO.MED.PL
PRO.MED.PL Sp. z 0.0., ul. Sp, Z 0.0,

Uniwersytecka 18, 40-007 Katowice

Strona gtéwna | PRO.MED.CS Praha a.s.

Jeste$my europejskq firmg farmaceutyczng z wtasnym zapleczem naukowo-
badawczym. Naszg misjqg jest przektadanie najnowszych odkry¢ naukowych
na codzienng praktyke medyczng i pomoc w poprawie zdrowia i jakosci zycia,
wprowadzajgc na rynek nowoczesnych, skutecznych i przystepnych cenowo
lekéw. PRO.MED.CS Praha a. s. jest liderem w dziedzinie gastroenterologii
i kompleksowego leczenia watroby. Mamy zaszczyt by¢ sponsorem
gtéwnym cyklicznego Miedzynarodowego Sympozjum Gastroenterologii,
ktére odbywa sie co dwa lata. Jeste$émy rowniez dumni z bycia sponsorem
uznanej na catym $wiecie nagrody dr Baresa - zatozyciela PRO.MED.CS -
przyznawanej pracownikom stuzby zdrowia i innowatorom naukowym w
dziedzinie gastroenterologii. Dziatamy w obszarze kompleksowej opieki nad
pacjentami z zaburzeniomi metabolicznymi, koncentrujgc sie w szczegdlnosci
na schorzeniach zwigzanych z otytoscig, w leczeniu ktérych nasze produkty
odgrywajq istotng role.

UNLOK
UNLOKall Multidisciplinary Academy to akredytowany portal edukacyjny

online oferujgcy nauczanie prowadzone przez ekspertdéw w szesciu
dynamicznych o$rodkach:
* CaReMelLO (kardiometabolizm, nerki, wgtroba, otytosc)

® Autoimmunizacja
U ﬂ LOKUH

° Neurologia
Multidisciplinary Acodermy

*  Szpitalwdomu 9.900@

°  Mikrobiom
®  Cukrzyca
Zaprojektowanydlalekarzy ogdlnych, specjalistow, pielegniarek, studentow
i pracownikéw stuzby zdrowia, UNLOKall wspiera ciggty rozwéj zawodowy
poprzez akredytowane przez CME e-learning, nagrania z konferenciji i
webinary na zywo. Zarejestruj sie bezptatnie i zacznij zdobywad¢ punkty
CME juz dzi$: www.unlok-education.com/unlokall
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.novonordisk.pl%2F&data=05%7C02%7Clgranda%40kenes.com%7Cea0a00e98c6847878eed08dd8d5c14ea%7C3d30e618d92c4b12be882d9347423783%7C0%7C0%7C638822148822391284%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=QOUB9pi3EEvQskAf4r218OIr%2BbSA8IHPpVFoaTVm6Qo%3D&reserved=0
https://www.promedcs.com/en
http://www.unlok-education.com/unlokall

SESJE SPONSOROWANE

PIATEK, 30 MAJA 2025 R.

SOBOTA, 31 MAJA 2025 R

Sala plenarna (Manhattan 1-9)

11:10 - 12:10

OTYLOSC: PROSTE ROZWIAZANIA ZLOZONYCH PROBLEMOW
Wspierane przez Novo Nordisk

Sala plenarna (Manhattan 1-9)

1:10 - 11:35

JAK CHRONIC PACJIENTOW PRZED POWIKEANIAMI ZWIAZANYMI Z
OTYLOSCIA?
Alina Kurylowicz, Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego, Polska

11:35 - 12:00

JAK WYDLUZYC ZYCIE PACIJENTOW Z OTYLOSCIA?
Pawet Balsam, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Polska

12:00-12:10

Dyskusja i pytania

16:40 - 18:30

SYMPOZJUM SPONSORSKIE

16:40 - 17:00

Przewodniczqca: Avraham Karasik, Uniwersytet w Tel Awiwie, lzrael
POWIAZANIA MIEDZY UKLADEM SERCOWO-NACZYNIOWYM,
NERKOWYM A METABOLICZNYM: ODBLOKOWANIE ZDROWIA WATROBY.
Sponsorowana przez Boehringer Ingelheim

Leszek Czupryniak, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Polska

17:00 - 18:30

POSTEPY W OPIECE NAD PACJENTEM CAREMELO: LECZENIE
NIEWYDOLNOSCI SERCA [HF], PRZEWLEKLEJ CHOROBY NEREK
[CKD] I NADCISNIENIA TETNICZEGO [HTN]

Wspierany przez grant edukacyjny firmy Astra Zeneca

17:00 - 17:20

NIEWYDOLNOSC SERCA
Mikhail Kosiborod, Astra Zeneca, USA

17:20-17:40

PRZEWLEKEA CHOROBA NEREK (CKD)
Ana Cebrian Cuenca, Murcian Health Service, Hiszpania

17:40 - 18:00

NADCISNIENIE TETNICZE
Aleksander Prejbisz, Narodowy Instytut Kardiologii w Warszawie, Polska

18:00 - 18:30

Dyskusja panelowa

12:10 - 13:10 SESJA SPONSOROWANA
Sponsorowana przez Boehringer Ingelheim

12:10 - 12:55 LECZENIE ZABURZEN METABOLICZNYCH UKEADU SERCOWO-
NERKOWEGO: DEKADA ZMIAN Z EMPA-REG | KLUCZOWA ROLA
PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ
DEKADA ZMIAN: PRZELOMOWE BADANIE EMPA-REG OUTCOME | DROGA
OD DOWODOW NAUKOWYCH DO DZIALANIA
Leszek Czupryniak, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Polska
LECZENIE PRZEWLEKLEJ CHOROBY NEREK: DtLUGOTERMINOWA
OCHRONA ZACZYNA SIE WCZESNIEJ
David Wheeler, University College London, Wielka Brytania
SILA PROFILAKTYKI: KLUCZOWA ROLA LEKARZY PODSTAWOWE3J
OPIEKI ZDROWOTNEJ W LECZENIU ZABURZEN SERCOWO-NERKOWO-
METABOLICZNYCH
Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Izrael

12:55 -13:10 Dyskusja panelowa

16:10 - 1710 SESJA SPONSORSKA PIPELINE: PRZYSZLOSC LEKOW
Przewodniczqca: Baruch Itzhak, Clalit Health Services, lzrael

16:10 -16:30 WIZJA | OFERTA FIRMY ASTRAZENECA W OBSZARZE KARDIOLOGII,
CHOROB NEREK | METABOLIZMU
Robert Dewor, Astra Zeneca, Polska

16:30 -16:50 ZMIANY W LECZENIU ZESPOtU SERCOWO-NACZYNIOWO-NERKOWO-
METABOLICZNEGO (CKM): PRZELOM W LECZENIU FINERENONEM
Sponsorowana przez Bayer
Per-Henrik Groop, University of Helsinki and Helsinki University Hospital,
Finlandia Finlandia

16:50 -17:10 Dyskusja panelowa
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PORUSZANIE SIE PO WARSZAWIE

Warszawa jest waznym europejskim weztem komunikacyjnym, dzieki czemu
jest tatwo dostepna z catej Polski i zagranicy. Niezaleznie od tego czy
podrdézujesz samolotem, pociggiem czy samochodem, miasto jest dobrze
skomunikowane i tatwe do poruszania sie.

Nowoczesne metro, wydajny system tramwajowy i rozbudowana sie¢
autobusowa sprawiajg, ze poruszanie sie po Warszawie jest szybkie i
wygodne. Mozesz odkrywaé tetnigce zyciem dzielnice miasta i sprawnie
dotrze¢ do celu, korzystajgc z transportu publicznego.

DOJAZD DO CROWNE PLAZA WARSAW

Transport publiczny

Warszawa posiada doskonatg infrastrukture transportu publicznego, z ktorej
mozna tatwo i tanio korzystac. Transport publiczny w Warszawie jest powszechnie
dostepny i obstuguje miasto autobusami, tramwajami, kolejkg miejskg oraz
metrem. Pojazdy sq nowoczesne, jeden bilet mozna wykorzysta¢ na praktycznie
wszystkich trasach, a system zostat zaprojektowany tak, aby w ciggu 15 minut
dotrze¢ do dowolnego miejsca w centrum miasta. Na wielu przystankach
autobusowych i tramwajowych oraz na wszystkich stacjach metra i kolei miejskiej
dostepne sq automaty biletowe. Bilety mozna réwniez kupi¢ w autobusach,
pociggach i tramwajach. Automaty biletowe obstugujg rézne jezyki i sg tatwe w
obstudze. Umozliwiajg ptatnos¢ kartg, zblizeniowo lub gotéwkq. Oto jok dojechac
do Crowne Plaza Warsaw korzystajgc z transportu publicznego:

Z lotniska (Lotnisko Chopina):

Autobus linii 175 kursuje bezposrednio z lotniska w kierunku centrum miasta.
Autobus ten kursuje czesto, a przejazd trwa okoto 30 minut. Nalezy wysigsc¢
na przystanku Centrum, a nastepnie przesigéc sie do linii metra M2. Z metra
wystarczy przejecha¢ dwa przystanki w kierunku zachodnim, by dotrzec¢
do ronda Daszynskiego, skgd mozna przejs¢ bezposrednio do holu hotelu
Crowne Plaza Warsaw.

Cardiovascular Renal Metabolic
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Z Dworca Centralnego w Warszawie:

Nalezy wsigs¢ do tramwaiju linii 22 lub 24 na przystanku Dworzec Centralny,
znajdujgcym sie tuz przy dworcu. Trzeba przejechac trzy przystanki do Ronda
Daszynskiego, skgd mozna przejs¢ bezposrednio do holu Crowne Plaza
Warsaw. Alternatywnie, mozna przejs¢ okoto 7 minut z dworca do przystanku
Centrum i wsigéc¢ do linii metra M2 w kierunku Ronda Daszynskiego.

Z centrum miasta (np. Stare Miasto):

Z centralnych punktéw miasta, takich jak Plac Bankowy lub Nowy Swiat,
nalezy wsigéé do metra linii M2 na dowolnej stacji w centrum (np. Nowy Swiat-
Uniwersytet lub Swietokrzyska) i jechad¢ w kierunku Ronda Daszynskiego. Ta
stacja metra zapewnia bezposredni dostep do holu hotelu Crowne Plaza
Warsaw, dzieki czemu przejazd jest szybkii wygodny.

Samochéd

Do hotelu Crowne Plaza Warszawa mozna dojecha¢ samochodem, jadgc
ulicg Towarowqg. W wewnetrznym garazu hotelu znajdujg sie 24 miejsca z
ograniczeniem wysokosci do 2 metréw. Optata za parking wynosi 120 PLN
za dobe i obowigzuje od poniedziatku do niedzieli. Dodatkowe miejsca
parkingowe mozna znalez¢ na pobliskim parkingu handlowym. W razie
potrzeby w miescie dostepne sg wypozyczalnie samochoddw.

KORPORACJE TAKSOWKARSKIE - WARSZAWA
W celu zamodwienia takséwki w Warszawie mozna skontaktowac sie z jedng
z ponizszych firm:

°*  Opti Taxi
° +48 608 300 500

®  Przejrzyste ceny i tatwa w uzyciu aplikacja mobilna.

* optitaxi.pl
*  [Taxi

°  +48737737737
° Dostepne 24/7, z rezerwacjq online i aplikacjg mobilng.

* itaxi.pl
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° Ele Taxi

°  +48228111111

* Jedna z najwiekszych flot w Warszawie; oferuje rezerwacje przez
telefon, aplikacje i online.

* eletaxi.pl

°  Warsaw Taxi

°  +48 601191919

*  Profesjonalna obstuga z doswiadczonymi kierowcami i nowoczesnymi
pojazdami.

* warsawtaxi.pl

° Tanie Taxi

°  +48 666 666 651

* Dostepne sqg state ceny na popularnych trasach i opcje luksusowych
samochoddw.

®  viewwarsaw.com

°  Super Taxi
° 4482219622
* Jedna z najbardziej przystepnych cenowo opcji w miescie.

° warsaw.net

OPCJE REZERWACJI ONLINE:

°  Warsaw Taxi - Zarezerwuj Online
* BetterTaxi - Warszawa

®  QOpti Taxi - Zarezerwuj tutaqij
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Transformacja opieki nad pacjentami z chorobami
uktadu sercowo-nerkowo-metabolicznego

Choroby uktadu sercowo-nerkowo-metabolicznego (CRM) stanowig rosngce wyzwanie na skale globalna.

Te wzajemnie powigzane schorzenia serca, nerek i uktadu metabolicznego naleza do gtéwnych przyczyn zgonéw
na catym Swiecie, odpowiadajac globalnie za nawet 20 milionéw zgonéw rocznie.

Wspolne czynniki ryzyka oraz naktadajacy sie przebieg tych choréb wymagaja zintegrowanego podejscia,
skoncentrowanego na pacjencie.

Boehringer Ingelheim, realizujac holistyczng strategie badawczo-rozwojows, koncentruije sie na

wprowadzaniu innowacji w obszarze CRM.

Serdecznie zapraszamy na sympozjum ,Zarzadzanie zaburzeniami uktadu sercowo-nerkowo-metabolicznego:
A Decade of Transformation with EMPA-REG OUTCONMIE and the Pivotal Role of Primary Care”, podczas
ktérego omoéwimy, w jaki sposob strategie oparte na dowodach naukowych oraz wczesne interwencje zmieniaja
praktyke kliniczna.

Zapraszamy do udziatu. Sesja, odbedzie sie: 30 maja w godzinach 12:10-13:10.

Wiecej informacji znajda Panstwo
na naszej stronie internetowej:
www.boehringer-ingelheim.com.

www.boehringer-ingelheim.com

1 Global burden of cardiovascular diseases: projections from 2025 to 2050. European Journal of preventive Cardiology.
Sep 13, 2024. Accessed May 13, 2025. https://pubmed.ncbinlm.nih.gov/39270739/.)
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